UTRI P GI VLJENJA

GLASILO
SREDNJE ZDRAVSTVENE GOLE
MURSKA SOBOTA

februar 2

Organizacija Zdruzenih . UNESCO
narodov za izobrazevanje, . Zdruzene
znanost in kulturo , Sole

ZDRAVA: SoL e

4B

SREDNJA ZDRAVSTVENA SOLA
MURSKA SOBOTA



NAGE POTOWAMNMILEH MODRECEV

AGi vl jenje je tisto, kar se ti zgodir, medt e
John Lennon

ANaj bol j gi naldmostda jnap oAbmiggmeaincoldhov ari §g. o
AEdI ni nalin, da naredi g o©0S$tdvedobso del o, | e,
AGi vl jenje je aliHelknkehen avantura al. ni |l . o

1

V givljenju ne gre za ethe, ucaGemgelBgbhawa j deg.

=l %

Tejo, Gagpwesgtvvar jTadme gol sko kroni ko

AGi vl jenje je kot vognja s kolesom.i Da ohr a
Albert Einstein

ADva najpomembnejga dneka i tvejeodigl vIiendg:
z a k & Markdrwain

AEdI ni | l ovek, ki je vreden tvoj eiHigqaubezni ,
Kahlo

ANe | akaj . Ni kNapoieoniil pr avi | as. 0O

AAL I mislig, da | ghko mailHempyHarsl. ©0g, da ne mor
ANaj bol jge stvari v givljenju niiOscarMidear i |,

ANi hl e ne more vrniti T AudreydHepbdrrz kor i sti vsak
ABodite sprememba, KMahptmaGpahi i te videti v sv
Al zber i del o, K i ga | jubi g, i n nikoli vel n
Konfucij



GOL SKO L|PH T®BHSEBNO ZGODBO

Kaj vemo o | asu ¢é&
Kaj vemo o gre in mineva.
Je zdaj gnj prihodnjii n v el ni
Nam gleda na ure, ne mara zamude
in tele pr skupaj smo sr el
Naj bol j gi | asi svobodni,
najl epgi P porabig ga zase
Lahko ga po svoje deli g i n sesta
l ahko | e sk rel egasemne
Zato si g@ge prostega | asa,
Vel | asa z gdenj e, cartanj
za urice polne prijetne bligine
in tihe trenutke za samost in branjeX
Gel i mo si | as z otrogko vesel]
za drugbo, za igro, Zza noro zab:
za mognost, da vlasih res gremo p
in polni nemira seleknemo v travo.
Vse gelje so skupne in tudi pose
Vsak nosi kaj v srcu, kar drugi
Givlijenje je ludeg in vse je mog

ko ptica mladosti razpira peruti.
(Feri

Laingl ek)


https://core.iprom.net/Click?mediumID=85&codeNum=3&siteID=2242&adID=889018&zoneID=324&RID=164449053716136848&resx=1840&resy=1009&kw=%5b%22ias_device_desktop%22%5d&ch=%5b%5d&tcf_ts=723310672535171254&redirect=https://cosmopolitan.metropolitan.si/podcast/polona-safaric-tepes/
https://core.iprom.net/Click?mediumID=85&codeNum=3&siteID=2242&adID=889018&zoneID=324&RID=164449053716136848&resx=1840&resy=1009&kw=%5b%22ias_device_desktop%22%5d&ch=%5b%5d&tcf_ts=723310672535171254&redirect=https://cosmopolitan.metropolitan.si/podcast/polona-safaric-tepes/
https://core.iprom.net/Click?mediumID=85&codeNum=3&siteID=2242&adID=889018&zoneID=324&RID=164449053716136848&resx=1840&resy=1009&kw=%5b%22ias_device_desktop%22%5d&ch=%5b%5d&tcf_ts=723310672535171254&redirect=https://cosmopolitan.metropolitan.si/podcast/polona-safaric-tepes/

SPOGT OVBRALCI

Nage dJtasgipl oponvidngkejmpar i |

utrinko v I z Idopil skizh nagi uE
obgol skem utri panC}eIoIetwsod{'
nagi di j aki usipne g da | apkri
najrazl i |limeg@lai reen ainff aj i h
med nasSkratka- dihali 0's polnimiplid i i n 1
rodil bogate sadoveHdv al e gni za delitev v a i

vsega dobregaPrijaznovabljenina listanje.

Urednica




SSKUPNI MI MOL MI L NAGIE B O

Spogtovani !

Nekieza gor 8mi je veter zasp

pod nolnim oblakom poliva.

Zdaj hodim skoz roso po mir preko trav,

tolagbe si iglem, kjer mes
: . razvega med vejami mralnit

| arobno sijola prediva.

Takole je razmigljala o m
naga piésniNoay, K i velja za eno najboljgih
katero pravijo, da je | judi v. hipu osvojil
izgarebGahdaémed redke sl ovenske knjdogrsmivni ce

kip in ga lahko vidimo na Starem trgu v Ljubljani. Bila je posebna.

Lansko | eto je bilo za nas poseéno é Pripra
Tudi |l etognje |l eto je posebno | eto €& Zaznami
innor anj i ¢

Organi zacija zdkagenbhbepdiohad svetovnim mi
razvija prijateljske odnose med narodivnz podbuj a dr ugle® 2025 medpr e d ¢
drugim razglasila tudi za mednarodno letoui n zaupanj a € Il n prav |

dopolnila 80 &t delovanja in prav toliko let bo tudi minilo od konca hude morije, 2. svetovne

vojne.

Za nas Slovence je |letognje |l eto jubilejno.
dol akali tistega posebnega d-+etmieoplbbisata, éje Pr az
izrazil enotno geljo, da dobimo svojo dr gav
Ssvojim narodom in zadi hali mirneje €

Z vsakim iskrenim prijateljstvom utrdi mo t e

delal Mahatma @ndhi.


https://sl.wikipedia.org/wiki/Organizacija_zdru%C5%BEenih_narodov
https://sl.wikipedia.org/wiki/Mir_(dru%C5%BEbeno_stanje)

Ljudje pa dobro Jutimo, da mir ni potreben
ga pa | uti mo. I n takrat se polutimo dobro.

Tako se z dobi mi gel [Fe-18
odprtimsrceno g | a g a mo 2
zdravstvene gol &
Naganaosaal ez geé
pogilja med | | ut
veliko meron u mano st i

zadnjih let potrjuje, da so
zdravstveni del avci

obstoj.Lansko leto je bildorej za

nas posebno ¢é

14. maja 2024 nas je z ekipo
obiskal takratni minister za

VZgoj o in iz Odjoac

vrj\“\ ‘*\",, HISABE P

Felda, i n nam pod:

podrobnosti o projektu izgradnje
telovadnice ob nawg
Tako smo v jeseni res imeli slovesnost ob postavitvi temeljnega kamna. Tako boste mladina, ki se

odl olite za nddaolbjrawyenjleejzayleajsdargialas ,svoja tele

telovadnici.

Kulturni  prog ram ob postavitvi

temeljnega kanna




Simbolni kamen

Pravi kamen,

otvoritev.

Ki

Z drgavno

kamen predajamo

sekretarko 1in

Svoj emu Naamenu

raste v nag objekt é

(



NAGI PROGRAMI

V ustanovi se trudi modlemih pragmmih agwtveaannegaim ml a d
kozmeti | nier vt3ehni k

|l etnem programu b

negovalecdo te mereda so po
koncu i z o bstrezripe v an j

pripravljeni za v stop v delovni

proces in nadaljnje
i zobragevanje. z
raznovrstnih projektov,
egivelihg v nagem

vzpodbujamo % mladih

ustvarjalnost, raz

sposobnosti, spretnosti in osebnostnih lastnosti, patrébn za r azvoj no pot ml

Prijetnoinkoristnd s poznavanje evropskih drgav in njil
znanje in praktilne vegline pr
tuj em. Di j aki vigjih letnikov

in jezikovne vegline

v domovi h

in k oz me

salonih v Avstriji,

Neml| i j i i
Irskem.
Poslanstvo

tehnika/tehnice

zdravstvene nege

je humangzahtevno
in odgovorno, saj zahtevadelo z ljudmi, ki si
zaslugiijo p ot rimp srakd/npst.
Dijaki takotearet i |zmenpe pre n a gha gelo z
nebogljenimima | ,lkil ii h goHeazése, na delo z fjaali manj bolnimi odraslimi,ki poleg
osnovni hkaptvapodbidadoesédatol a ¢ gib, prijezennasmete



Tudi program bolnil amegovalecje izziv zasesaj se

teorija mo| no p o didnovie za
stargg e vadrswenodelovnih certrih, po kon
gol anju pa se ponuja/obﬁnkio . itve t u
delanadomu. ' |
Kozmetil ne t e ddikujejoe dsebadstnei -
kvalitete t e r predanost strokigd
izpopolnjevanju tako strokovno kot osebioo z a k |
g o | azmajo astrokovno negovati obraz in telo ter
opravljajo kozmetilne storitve na podrol ju
pedi kur e, ma sSa gpeo mon j loi lkewmgstgustvarjpj@ &bz met i | ni |
lepotilnih  salonih ter centrih
dobrega pol utj a, p
svetovalci v drogerijah in
parfumerijah,  sodelujejo z
zdravni ki v der m
ambulantah in ambulantah za

pl asti | nospdsoblfenir gi j o
so za delo v smaaliziranih

pedikerskih salonih ali v savnah in

kopelih ali kot maskerji za oblikovanje fot
zaposlijo kot svetoval ci za nakup negoval ni
preparatov, kizaizll oval ca pri kazujejo in pethnkesdela uj ej «

s temi preparati.
Veselilo nas bo, | e vas bo pritegni/l i n obc
ki vam jih porujan a g a Sigeo gdaanajbo pot, ki si jozberetepr avgnj a za vas €

Vse dobro!

Zlatka Lebar, ravnateljica



UTRINKI Z RAZLI LNIH DNFAGQOW @I JIMKOV
DIJAKIN) NAG PRAKTI L NI POUK

Ob vstopu v 3. l etni k nage praktilno znanje

Praktilen pouk opravljamo na treh razlilnih

starejgih oblanov Rakil| an. gWw 4o.prlaertiingok ud rephdak
negovalnem oddelku.

KAKO POTEKA

NAG DAN

PRAKSI? e
S prakso z aé‘ -
7. ur i na
oddelku, Kkjer smo
razdeljeni po
skupinah. Najprej si na
negovalni 4

pripravimo vse
potrebno za delo. Nato
sledi jutranja nega,

merjenje vitalnih

funkcij, deljenje

zdravi |, pomol pri

hranjenju in transport pacienta na raznorazne preiskave. Po zajtrku, ko smo z delom opravili, je

naga naloga, da izpolnimo negovalno porol il «
malicavpdi |l ni ci bol nignilne prehrane. Kadar z
oddel ek, kjer najprej Zzamenjamo plenico, | e

10



profesorji refleksijo, kjer obenemkignkolgg ul i mt
obravnaval. ta dan. Praksa se zakl!|l jul:i pr ed
koliline del a.

ZANIMIVOSTI PRAKSE

V 3. in 4. letniku
opravljamo PUD
(praktilno

pri delodajalcu) brez
profesorjev, na vseh
oddelkih, ki jihi ma n
splogna bol

odl il na pri
podrobnej e
srednje medicinske ==

sestre. V tt:’

mognost bit i
razl il nih

procesih, od carskih o 'S

rezov, porodov, vse do

ogleda poteka operacij, '@
endoskopskih preiskav, .

ultrazvokov, obdukcij,
rentgenov in ge in ge.

Z izvajanjem prakse te morda v prihodnje pr
vam obil o uspeha in izkugenj, ki vas bodo |

Dijakinji 4. a, Taira Celec in Ana Katarina Kociper

11



BOLNI LARBGOVALCI NA PRAKTI LNEM
USPOSABLJANJU

Pravkar smo se vmili s
skoraj Fme s el ne
Jaz sem bila v Domu
starejgih v
Znanje iz gol

s mo prenagal

potrebri hpoma
Zelo dobro pa nam je med
pridobivanje
veglin slugil,
empatije, odgovornosti,
posl uganj a,

in solutj) a.

V teh |l etih golanja smo se veliko

naul i1 i. Vse od ﬂ

posameznika, pravilnih higienskiikrepih, postiljanja,
nege telesa & Pridobili smo znanj e Delalit e m,
smo z varovanci, [ j udmi S SsSvoji mi tegavami
| akal a praksa v Domu Isettanriekjug ipha Ryaek ivl adnr,u gvi hd r

okol | a. Bilo je zanimivoljodmou| pa, tndivesry

Nel i,3leep
12



BOLNI L ARNEGOVALCI: Praktil no Uusposarct
delodajalcu (PUD)

Vko v goli pridobljeno strokovno znanje |
Vko teorija eogivicg

V ko se oblikuje poklicna usposobljenost dijaka

V ko pridobivamo neprecenljive sotiEacijske spretnosti

Vko je komunikacija eglavna nitgcg

V ko spoznavampomen vrednosti za skupno odgovornost

V ko &
€ Vse to in ge vel je PUD
PUD je torej pomemben in obvezni del i zobr g
strokovnem i zgharkaogre voanmg quo,| akiusdviaj anj e vegli
delovnem okolju.
V. gol skem | emou da(g 2a%k/i203.5 lIsetni ka, i zobragev
NEGOVALEC uspegno zakl j ud lietegasp opedjgivoomavin h 9 12
za st kragjege misje imela gola sklenjene ul ne

Z veseljem podajamo zkugnj-& s PUD

eNa RUDMi j e bil onauwleill, aovegse $tasdkeatn s bdi prijazni. Sem
pa spoznala, da moramoibit t em pokl i cu tp o tompsekdridjki ziara [iins tior
ne pride do prenosa okugb. ¢

eNa ,deprmakso morag pritd.i naspan. Fizilno in
dobre volje. Tudi, | e nimag doelagji h odrwip, i srtaa
e Na HRbiQebilovgel , saj so bili |l judje prijazni,
eni so pa bolj tiho. Lepo | ezmosraejj oj.i nb eppo sj keu
hval egnosti, |l ep nasmeh in objem.g¢

eBila sem na praksi ve tKeun ejceu rhi Ivo Rzaedlioz etl eug k
sem hvalegna za to, ker so me naul il S amo S
zaposllavel i ko | agje. Kabi n edtistem. Kompjedajsemn spomalanor e |
kaj pomeni ta poklic. Kostr sti ku s toli ko | judmi, se pol L
fizilno naporno, vendar je vredno, ko se zayv
obil aj enend@nv sme lean posebnega. ¢

eNa praksi mi je bileematodi pakakhporabo 8go]

eTo je poklic, ki ga holem opravljati.cg

eNa RUBem spoznala in videla, kako smo si I
in jih razumet:i in s tem tudi njoishaya xalgi eV
jim poskugamo obogatiti dni, da se ne pol ut
pomagam st arejvgidm m m apgarmeajn aadag ko doBim kamplimé¢nt od

njih, takodobmge vel| moti vaci¢gje in volje za delo

13



eNa prakso sem prihajala z medganimi obl utki

narobe. Vendar mi je mentorica tokoj priskol
paso nastopilt u d i dnevi, ko je bilo manj |l epo. ¢

ePrakso ii maant rppgquwk v gol i, ker rada del am

osebno higieno pri stanoval ci h, skrbela za
Tudipo mo | pri hriangamij unitssthihl,i kzmogniminumi | e
pa so mi ostald@ posebni dnevi, ko so obel eg
SRCE NEGOVALCA -1 zzi vi in prilognost. pr ak

Ko jutro se budi \
negovalec vstopivdanz nas me hom, r
skrbjo, da bo vsak trenutek dan.

Le njaspan, |l agje vidi,
z mirno roko, mehkim gl

Srce ga vodi, a znanje usmerja.

Berem, da | as
prazno,

ber em, da sp
da starost n
ampak svetkjer zgodbe
gi vijo

14



Srce negoval ca |
sonce, ki greje ob mraku, a znanje
mu daje trdnost
v vsakem trenutku.

Negujem s |
toplim srcem.
Vsak doti

v ol eh pa
vdlare h n n



Skrb za higieno ni le voda in

milo,
je skrb, spog-
doti k é

Skrb za lahkoten dan.

16



Priprava na del o ni l e v unifor
v negnem doti ku,znw prtirjug zmi

Vsak dan se znova pripravim, da bom pomagal nekomu vstati, mu «
spogtovanje in svoj g

p 52GA1 2SS T 32Rol
¥ L123202N) 1 Rdz02=%
! 2SS aLROl201 ya2sSs &
) da v njihovi modrosti nagmo svoj 4
mir.

Preprosto, enostavno,
neprecenljivo.
. fEAO02A 12N
Modrost in mladost.

Prisrlni i n sr | mMinamakgi aki 3

17



ZDRAVSTVENA NEGA OD BLIZU

Prigel je | as, ko se vsi Iz otrogtyv
vzpenj at e v srednjegol sko, od i n s a
Pripravljeni boste sprejemati$ rati n
ter odgovornost.i bodol ega pol Kasnej e
gtudij a. Pred takgno vel,$eﬁapnao j o so
tem mestu stojite tudi vi, b o dnjego
za to srednjo gol o, ker me V¢ o z |
Il j udem, K i S0 potrebni pomo a ki i n

zdravstvene gol e Sobot

utripamo bl siodhm

domu starejgih ol NS FTi ust ¢

spadata med nage I tne ul

baze v | asu nagedé@ agevan,j

tretjem in |l et rt I kK u na .

obi gl emo tako bo , k ot

dom starejgih, kjier pridobi mo \

novega znanj atoje zands zelo pamembpo. NaV s e

zal et ku, ko pa smo prestopild] [

pridobiti le 0snovno znanje

in i ZkUugd o I mal o drugal e

nal i n. P imamo v prvem

in drugem letniku  sprva

vaje le Y kabinetih  na

lutkah, to je pouk zdravstene

nege. Ko smo prigl:i v kat
prvil, je vse to za o bile velkeed nat
omare, polne enih rekvizitov. Bile so tudi bol ni gke
postel|je, na njih pa kvelje Dke,na
Poleg tega je bilo v gstvari, takrak o dr
nam ge neznanih, vend idan sem bilaev om
vedno bolj radovedna, in vedno bolj me je zanimalo  kaj
vse bomo del alii in kakgne dogodivgline so p
gole na njej semvpahashabvsesteopil aedbhgel jna i
Na vaje moram vedno priti ustrezno pripravljena in urejena. Pri pouku zdravstvene nege se
vedno polutim sprogleno, saj je tudi Kkomuni
vedno stiehepmiaj dz2zen nalin. V prvih urah smo
bolnigkih postelj. Po praktilnem spoznavanj

higieno in nego bolnika ali pacienta. Do sedaj smo se seznanili z umivanjem od gteg do

ter nego ustne votline. Kljub zahtevnemu, napornemu in odgovornemu delu, se veselim vseh
novi h podvigov in novih znanj, K i ge jih bot
leta

18



Spoznala sem, da je delo srednjegg
zdravstvenega kadra vsestsko,

polno vzponov in padcev, a
nepogregljivo ,
dol ol enega odde ‘ = cnt
spoznavamo Vv najbolj ranljivem SNEEE L
obdobju, zato ga  moramo,

potrpegljivosti,
vrline so tudi sicer nepoggel j i Vv
| l ovekovem givljenju.

Bogato znanje, ki ga
pridobi vamg
i zobragev abm
zajemadwvel
od umet n
strokovnega in
raziskovalnega (nega S
obraza in telesa,
manikira in
permanentno
lakiranje, estetska in
medicinska -
pedikura, depilacija, ’;..
make  up, tudi c

per manent nj

in kemil| ni ™™t N0

masaga) . Nage pr a keoriji somatologija ia defmatolagige nsepdugdarkorn a

na boleznih koge. Znanje nam omogola ustvar
dobrega polutj a, l ahko pa smo v pomol tudi
pa nas lahko zapeljejma b ol | al i ma n | sorodna podrolja
odlolila, da bom po kon|l anem golanju pril el

znanj izjemno veseli.

19

obravnavat.i Z VS anj
Dobro je, da kar ponotranjimo misel
Johna Wat sona: aze
vsak, kiga sr el ag, bi At kO
\% | asu gol anj a 0 r
samostojnosti, razumevanju,

-
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VTISI Z ODDELKA : KIRURGIJA 1l

Razmi gl janja dijakov o praksi

- Pogovor pomirja ne le pacienta, ampak tudi nas.

-Zalt ek je tegak, ampak na koncu dneva veg,

-Na praksi se naulimo vel. kot v goli glede z
-Doigvi mo razlilne pri mer(ep radckatetfid hemadgd&po vi di
aspiracije)

-Vsak dan prakse je nova izkugnj a

-Je zel o zanimibaorpepnaffega gtrokovnega znal
-Prakso vzljubig, ko vidig.dejansko stanje p
- Praksa ni tako enostavna kot kabinetne.vaje

-Koma | na pr ak selozdvavstvanifflelagceyjsan side ldag s pr avi mi

Lepr av n a
oddelku Kirurgija
[ll. nisem imela
prvega stika s

pacienti, ima



oddelek vseeno posebno mesto v mojem srcu. S prvo oskrbo in nego pacienta sem ed nam

srelala v Domu starejgih Rakil] an. Ob prvem
vedel a, k aj naij prilakuj em. Prvi sti k s var
zares obl utili pomen Svoj ega b ¢ #ap pamgra p ok
individualna obravnava pacienta oz. varovan
Del o z razlillnelmiodgawniewnedr n zppdentadmaata papanoman i t i
enakih diagnoz, znal aj s ki hospiwakzacgeroz. stanowanfav | n o s
domu starejgih. Usedl o se nam je tudiapravi
delovno mesto svoje probleme #fabo voljo pustitidoma ale pr ed vr ati ¢, s aj
pacient, ki j e vecellalkiorkarha,t zpatecs tjrea greang a vn @l o ¢
mesto in mu po najboljgih zmognostih bivanj ¢
empatijo ter si vzeti |l as za njega.

ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA IN MLADOSTNIKA

Zakonodaja dol ol a, da ima vsak pacient, p o
zdravstvene oskrbe. Strokovno in predano zd
vsakodnevhoskrbh za mnoge otroke, ki prihajajo po
pediatrilne oddel ke bolnignic in klinik. Ve
| ahko skupaj hospitalizirani s svojim otrok:

voskk bo svojega otrokai md kpadsawdltoms pliotothbsiill zna ojikje
in plalilo nadomestil a.

21



OTROK IN HOSPITALIZACIJA

Hospitalizacija otroka in mladostnika predsH
obremenitev in pogostg al ost . Zdravstveni del aveci, pos
zdravstvene nege smo poklicani, da s svojim pristopom in delom z bolnim otrokom in
mladostnikom ter razumevanju
prizadetih stargev
prijazno in humano
hospitalizacijo. Za doseganje
humane hospitalizacije
potrebujemo predvsem znanje iz
psihofizilnega raz\
mladostnika ter poznavanje in

dogivljanje otroka

Psihofizilne znald.

so znalilne v | asu

dojenl| ka, mal | k a,
otroka,gol arja i n mladostni ka. Poznavanje in op
vodilo za kvalitetno delo z otrokom.
Psi hosomat ska medicina ul i, da vse, kar s e
telesnih reakcij. fposlon ozsdl, 0 npewd narsit 9 n| Pps
psi hosomatske motnje tudi Vv noselnosti I n m
posledica razlilnih psihilnih stresov razl:i/|l

Emocionalni kistraebBk@rvplgjenwa na probl eme med

intelektualne in | ustvenv¥elkomgat20Q5e pr i pot omc

22



Noselnost je |las, ko bi morala ¢gena g¢giveti
Velina ¢gehka,jekiotpokh, hodi v slugbo, kar d:e
Tudi medi cinske sestre v | asu noselnost. op

tem pa so ge pog i zpost avl

\\/CTVENA M
(STIEN"

fizilnim napor om
okugbam. Twe& gofdv
delavki in njenemu otroku.

\% danagnjem | asu
mladostnika hospitalizira le v primerih,
ko je to nujno potrebno zaradi boleznil
in zdravljenja. Hospitalizacijo odredi

zdravnik. Govorimo o prijazni in odprti

bol ni gni ci, ka akoto

njegovega starga

Ko ¢givimo mirno | e

niti ne zavedamo, kaj imamo. To stanje

se lahko v trenutku porugi, najpogosteje talk
svojcev. Hospitalizacija otroka je zelepr i j et na i n tegka, tako za
Pred tridesetimi | eti sem dogivljala hospit:
obi ski ob dol ol enih urah, sobivanja ge ni b
izprosila od prijaznih in razumevajolih zdravni
odobravale, spet druge so mi s pogledi dal e

ko sem otroka dala spat, sem se odpeljala 60 km proti domu. Zjutraj sem bila spretkp.

To je trajalo 14 dni . Doma preprosto nisem
otroke in starge, katerih otroci so dolgo h
Pod pojmom humanizacija hospitalizacije razumemo:

- odprto bolnignico, ki omogola sogitje mal e

racionalno diagnostiko, terapijo in zdravstveno nego,

- pravilno indikacijo za napotitev otroka v
- kratko Il egalno dobo,

- pediatrilnbgkegi mohai gkem oddel ku,
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- zdravstveno vzgojno delo s stargi (Hoyer,
Vse nagteto se v Sloveni |
Pravimo, da zdravstveni in socialni zavodi

postajajo "odprti". To pomeni, da lahko

prihajamo | asovno neomej ¢
obi s ke | ahko prihajajo to
drugi ne. Gotovo je to iz
otroke in starge. Vodstvo

so odgovorni za humanizacijo hospitalizacije in

odprtost ustanove. Medicinske sestre lahko s

pravilnim pristopomindelomprs pevaj o k prijetnemu vzdugj u ¢

V Sloveniji se je prvi zavzemal za humani z a(
bol nignice v Ljubljani, tudi stargem bol nih
pr i obl i kovanju otrogkih oddel kov v region
pediatrilne mrege v Sloveniji. V petdesetih

pobudo za diferenciacijo pediadirginiek ,n a2 0r0adz)l.
Zdravljenje mora biti organizirano tako, da
pa mora i met. mognost sobivati s stargi. St
tako, da iz zaskrbljenih opazovalcev trpljenjahajiih otrok, postanejo aktivni sodelavci v

poteku zdravljenja. S tem postane zdravlje
spremenijo tuje in stragljivo okolje bolnig
sobivanje z bolnim otrokomm!|l adostni co al i ml adostni kom, s
zdravl jenja, zato je Il ahko bivanje v Dbol ni
uspegnej ge. Zato je razumlijivo, da i maj o Vv
urejeno moWYyamjsa stoar gev ali skrbnikov z otroc
sobe, dovol | prostorov za ulenje postopkov

diagnostiko in zdravljenje (Battelino, 2004). Bolezen in hospitalizacija sta za otroka, njegove

starge in drugino velika sprememba v njihov
vsakega izmed druginskih |l anov. Strokovnj a
njo povezani h posledic za otroka in drugino
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Odhod v bl wipgnivcao nzaell ust venao,

dogivljanje otrok,

|l etrtega l et a star o : tegko
prenagajo dal j go 0 { re,
posebej ko gre za n [ jodna
dogivljanja.

Zdravljenje v bolni zadene
otrokav starosto d prvega do

V tem obdobju je ot em
odvisen od matere, zato ga bolj kot samc(

obolenje in z njim p _ E v | asu
zdravljenja, prizad;‘\n |o'g—|‘;e‘v mater e. V
predgol skem obdobju se | agdae jvegibviivavnjreovo b
zal asno. Gol ar prenaga kratkotrajno bivanj e
Lustveno urejen in prilagodljiv otrok bo i

neprijetnih ©preiskayviivn i andrraavzlvjaginejna. o tPrroeko bk

zdravljenja v bolnignici. Ko otrok ¢ge razum
zvezi s hospitaliza&osj1®69). n zdravljenjem ( Mi|
Ol e hospitaliziranega tmliadnoistkliikmi, kigen an aV rsal
sobivanju naslednje:"Moj#83et ni sin je nenadoma hudo zbol
Na geljo svojega otroka in na svojo lastno
Ob tem sem opazovalveel ade mami ce in olete, ki so drve
Vvigje nadstropj e, kjer so | ahko spal:. ob sv
del egni sobivanja stargev. |z | astnetnostizkugnij
saj je mislil, da sanja | e grozne sanje, ni
i met i |l e nekoga, pred katerim se ga ni bil o
kKl i ni ki gel el i, hoteliavimebilim mrei movy @] emnd v
avtoritete, ki bi jih od tega odvrnila, pa |
si ¢gelimo biti pri svojem otroku in otroci s
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Otrok  pdrebuje  pozornost, prisothost in
potrpegljivost stargev in |
otrok dogivlja bolezen po
pravil a, K i bi vel jalo za
obolenja je v veliki meri odvisno od tega, kako
dogivljajdeatemokmnyeghoi st
jo otrokovo obolenje navdaja s hudimi skrbmi, se
izda s pogledi, z nalinom,
z barvo glasu in drugimi oblikami svojega vedenja.

Otr ok, ki ] e bol ] kot odr
nebesedna giezvrnd thandjoag ad uanj ,

zaznal, da se dogaja nekaj nenavadnega, zanj

nevarnega i n ogroguj ol ega,

prestr ag&aos, 1968)i kug

Givljenje prinaga v drugino tudi nepri | ako\v
tegavei, vzapdrdsi h znotr aj drugine in z drug
|l l ana. V vsaki drugi nski zgodovi ni se Vvrsti
veli ko mol i in prizadevanj . V dr ug({Tomori mar si
1994).

Bolan in hospitaliziran otrok in mladostnik
ranljiv in oblutlijiv. Ob sebi S i pol eg naj
razumevajoli, ob nj i h sleutpir awar nasat jiimm ¢ parhekj
otrokovi stargi , ni jim vseeno, kdo in kako

imamo zdravstveno osebje, najpogosteje medicinske sestre in zdravnike, katerih glavna skrb je

otrok, nj eignovzod rpaovljuet.j eGel i j o s dobrih in p
stargi . Govorimo o dobri komuni kaci ji i n s
zdravljenja in zdravstvene nega otrok in ml
mednjimi.

V givljenju pediatrilnih oddel kov naj bo ve
nerazpologene medicinske sestre, obremenjen
otroki in zato je od njih lka.dPfoces zdravdtvenesnege Vv z
poteka pri otroku po enakih fazah kot pri (

zdravstvene nege bolnega otroka wupogtevamo
nege otroka in mladbsedtnmi kd doad j kgl ploe wes et & i
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nalrtu zdravstvene nege predvidimo tudi pos

opravl jaldi stargi . Vsaj za zaletek hospital
zdravstveno vzgojnd el o z nj i mi . Lahko nalrtujemo npr
otroka na razlilne preiskave, nadzor nad mir
1994).

|l zr az n a obrazu

staligl a, reakci |
| i mb adven nasraeh, vendar ne
krohotanje ali prisilno smehljanje.
Pozoren posl uga
odprte ol i, dvig‘
sogovornika.
izraz kage zanim.
govori in tudi

druga oseba (Hoyer, 2005)

"'@

Di agnostil ni pos
pogosto  razlikujejo, zahtevajo b - — o ~ » _‘
mnogokrat povezovanje na evropski ali svetoy

in bolezni. Obravnava otroka je vedno celostna. Mnoge naprave, krvni odvzemi, labomtorijsk
met ode, zdravila in posegi so vedno pr-il ago
Tangek, 2004) .

Starge vzamemo kot partnerje v procesu zdr e
posnemamo situacije, ki jih bolje obvladajo kot gaj otroka tudi bolje poznajo, npr. situacije

proi hranjenju, wuspavanju, pogovoru in drugo
vigjo stopnjo v sledenju zahtevam sodobne z

ceno takim odnosom. ¥sk akor j e del o z Dbolnim otrokom

zdravstveno nego veliko odgovornosti, i zziv
pred | et prisotnost stargev ob obisku v bol
aina kavo, je danes ravno obratno. Medi ci nsk
odnos, K i bo omogol al pri merno sobivanj e,
zdravstveni negi , pri merno zdr avstovereo suzaga
otroci in mladostni ki velkrat vralajo na kIl:i
(PeterkaNo v a k 2004) . Del o vzgojiteljev in ulit

bol ni gnicah je prvi shlovpeidesetletih®0. stolelypaQditakrat Av | i
se je pedagogka dejavnost nenehno girila tui
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bol nignice zaposlene tudi vzgojitelje. Vzgoj

nadelovhomds. Te me | | ni cilj njenega dela Jje prepre
izkugnja v bolnignici ne bi pregla v travmo
Otroku ponudijo razlilne dejavnost nice i nOmogo
soigral ke malemu bolni ku. Vzgojiteljice vel
dejavnostjo na "kavo". Stargem g¢gelijo omoc
Celodnevno bivanje ali obi sk vobbao, | noitgrnoikcai ijn
Pomembno je tudi timsko sodelovanje zdravst\
upogtevati meje strokovnega znanja in odgovVc

igral ko, knjigo, odkej opr idpuaddoa adloimuk a kZ pnrje dmel
od doma (Megko, 2004) .

Otroku smo dol gni zagotoviti tudi absolutno
star gi al i brez njih, j e zaupan osebthjou v u
zdravljenje in zdravstveno nego. Eno izmed

pravilo je, da otrok ne sme biti nikoli sam ali brez nadzora. Pri malih in nemirnih bolnikih si
moramo vedno zagotoviti p 0 nbozh varkm potgkdTrsierjak,i c i n |
2007).

Listina EACH 7 pravice otrok pred, med in po hospitalizaciji

EACH Charter (Listina EACH), sprejeta leta 1988 v

Leidnu na Nizozemskem, vsebuje seznam pravic za

vse otroke pred hospitalizacijo, med njo in po nje;.

Zap sane so v desetih |1l enih.
so avtorji European Association for Children in

Hospital (EACH)- Evr opsko zdrugenj e

bol nignici, sprejeli na 7.
Brusl ju. Razl age k Listir
opredeljuiejour esni | evanj e Listine

Listino EACH in razlage je potrebno razumeti v
naslednjem kontekstu:
- vse pravice, omenjene v listini in ukrepi, sprejeti na podlagi Listine EACH, morajo biti v

korist otrok in spodbujati njihovo blaginjo,
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- pravi ce s&bolneaotroke] rrejglede na njihovo bolezen, starost ali prizadetost,
njihov izvor, socialno ali kulturno ozad)j
zdravijo v bolnignici ali ambulantno,

- je skladna z ustrezni rmioliemizmv evz KjOP| ii mi spr
od 0 do 18 let,

- razlage so bile pripravljene kot pomol z a
bolnih otrok, 2009).

Sprejem ot r okatrocvso speejetin i
v bolnignico samo t akib l Ki
potrebujejo, ni mogol V -
doma ali v ambulanti.

(Listina EACH, 1. |1 eng
Pravica do pri s ottogi s t-
bol nignici I maj o pravi
sebi svoje starge al.
(Listina EACH, 2. |I1le
Sdkhivanje star-gsemnmv shualw',“

zagotovi namestitev, pomol I n p'odbuda, na

ostanej o; star gi ni maj o dodatnih strogkov a
urni ku dela na oddel ku in spodbuditd]i nji hov
(ListnaEACH, 3. |1l en).

Obveglanje (poj-@asmiolca dol grnagtgii) i maj o pravi
nalin, ki ustreza njihovi starosti in ravni
telesnega in |ustvenega pritiska.

(Listina EACH, 4. |1l en)

Sudel egba prdiotadlcadl iitrwabktar gi i maj o pravic
obvegl eni sodel ujejo pri vseh odlolitvah, p

vsak otrok je zavarovan pred nepotrebnimi zdravstvenimi posegi in preiskavami.
(ListinaEACH, 5. |1 en)

Oskrba skupaj z vrstniki - otrokom se zagotovi oskrba skupaj z drugimi otroki, ki imajo
enake razvojne potrebe in se ne sprejmejo na oddelke za odrasle; za obiskovalce otrok v
bolnignici ni starostnih omejitev.
(Listina EACH, 6. | 1len )
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lgr a, rekreacijaci gomappeprilognost za 1igro,
skladu s svojo starostjo in stanjem, njihovo okolje je zasnovano in opremljeno tako, da
zadovoljuje njihove potrebe, ki jih zadovoljuje tudi osebje

(ListnaEACH,7 | | en )

Ustrezno osebje- za otroke skrbi osebje, ki je ustrezno usposobljeno, da se odziva na

telesne, | ustvene in razvojne potrebe otrok
(Listina EACH, 8 . I ' en )

Neprekinjena oskrba- tim, ki skrbi za otroke, zagotovi nepretrgano oskrto.

(Listina EACH, 9. I|len ).

Obravnavanje otrok-ot r oci se obravnavajo obzirno in r

njihova zasebnost

(Listina EACH, 10. |1l en).
Listina EACH z razlagami se navezuje na otrokove
pravice, zapisane in opredeljene v KOP. aOb
dokumenta opredeljujeta, da je otrok vsak, star do 18

l et. V nekaterih drgavah E\
v otrogke bolnignice | e ot
ta meja ge nigja. lzvajanj
zahteva dodatno i zorer agev:

zdravstvenega osebja ter sodelavcev. Pomembno je
poznavanje dokumentov o pravicah otrok in
ml adostni kov. Ko bomo nat al

predpi se, j 1h bomo tudi (

Naloga vseh, posebej zdravstvenih delavcev je, da

se bodo pravie otrok vsak dan izvajale v praksi.

Viri:

Gumak, I . Pravno varstvo otrok in pravice o0

SIl'i ke: Ul enjeegliinn pendiopti @dngaesdwene nege d

| r e mrmak, ®ag. zdr. nege
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ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA -PREDMET, KI GA DEKLETA
OBOGUJ EMO

Predmet, k er se dij aki ul i mo
skrbeti za dojenl ke, ot r

zdravju in bolezni.

Poudarek je na tem, kako pomagati otrokom,

ko so bolni, kako prepr e

podpirati njihov razvo]j
CILJ ZDRAVSTVENE NEGE O TROKA:

Skrb za zdrav razvajtroka,

tako fizil

intel ektual nect
socialnega ter duhovnega
bitja znotr aj
skupnosti Skrb zaotroka od
spoletja do

obdobju zdravja in bolezni
Spodbujaje k zdravemu
sl ogu gi vl j
preprel evanje

vedenja.
KAJ SE NAULI G?

Razvoj otroka kako otrok raste, se razvija in katere so njegove posebnosti

2. Bolezni pri otrocihi kako prepoznati in negovati otrokap pr ehl adu, vr c
alergijah é

3. Del o skakar gt ar grejimpogpeetmai gkabt za otroka
Prakt i | i etrokaprgvinornek ovati , hr anegowati , preob

Arjona Shala, 3.a
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SPOZNAVANJE NEKAJ POVSEM NOVEGA

eZdravstveni del avec mo r
g iljenjsko naravnan in si zapomniti pomen vse

gi vl jenjskega ulenja.cg

Smolc razred. Prihod v sr e
zaletku veli k i1 zziv, saj
ni smo poznal.i. Kmal u s mo

graditi nova prijateljstva. Zdaj se kot razd § e

zelo dobro razumemo, si pomagamo pr

golskem delu in drgir
Nagi profesorici pr id Mar i
Kol enko in prof. rPat™ a
vajah v Kkabinetu dijaki zelo pridno,
optimistilno in z ve l zvaj a
aktivnogi zdravstvene nege pod vodenjem profesoc , K i st a pansmbmeaul i |
besee.

Pri praktilnem pouku

dve skupini, saj nas je v razredu 25. Pri
vaj ah pridobi mo veli

podrolja zdravstvene

vegline,jikh domozdeaj n
so higiensko umivanje
rok ter postillanjgk i s mo se ga I

na tri nal i ne: posti

postelje, postiljanje zasedene postelje
p o do!l gi ni i n post il
posteljep o g i ar u | Mo se tddeelo dobo zlagati posteljno perilo. Trenutoe u |l i mo

umivanje pacienta v postelji, kar je tudi zelo zanimivo.
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Na zal et ku nane gspepebibizd nasvserad kceaej noveglasinsampak

trudom nam uspeva
Pri nagem dediomgnasazpodmiirka Etdwar d Jakgi | .

El a Varga in ,TLtana L:

UTRINKI Z ZDRAVSTVENE NEGE OTROKA IN
MLADOSTNIKA

Vsi dijaki 3. letnikov zdravstvene nege
imamo na urniku predmet zdravstvena
nega otroka in mladost
profesori@ | r ena Gumak. Pou
kabinetu nege otroka. Na teden imamo
predvi doma 3 gol ske u
namenjeni vajam o02z. pr
lutkah, ena ura pa utrjevanju pridobljenega
znanja pri vajah in obravnavanju nove
snovi. Na zalsmk&uv gloil sk
| asa posvetili teoriji

novorojen|lka po rojstyv

nedonogdgidnllka.smo se o vl
pri sami vzgoji dojenlka in kasneje tudi pri

spoznal i eirsttucia, kilimajb prevgntivne in kurativne naloge.
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Te

novorojenl ki I n dojenl]| ki ter kasneje tu

namenjene predvsem za spremljanje otrokoveg

hkratipasopomemien za zgodnje ugotavljanje bolezni

ur
l eg
obutvi
zna

noyv

prepoznavaju bolnega

noyv

smo tudi o hranjenju in :

(O ] u Ojen,

smo se pogovarijal:. o] opremi Zza Nnovorojer

i gl u, ob
ter o oskrbi in

|l il nostih

orojenl| ka

oroj enl k ag

Si bomo najbolj

zapomnili, da dojen

otrok prve mesece, razen materinega mleka,

spoznal.i novorojenl ka, teme pr aea@ldonogealbkawnn
znalilnosti, po katerih se razlikujejo od z«
nedonogenl| ka, predvsem v inkubatorju in o p
tako za netdtohaoadenkkdeake novorojenl ke.

Vso znanj e, K i smo ga Vv zaletni urah pridob
tednov S mo s e ul i I o} pravil nih tehni kah
preobl alenja novor ojkenlika gied oidzcpar gzon jhe vaar jewn
tako tudi o hranjenju, in sicer o pripravi

more dojiti. Sedaj pa ge kar nekaj |l asa um
novorojen| kdovor djo¢g mlnk &k asprva umi vamo 2z gobi
popkovina, popka ne pokrivamo, kasneje pa i
znanja o sami negi dojen| ka, vendar se mor al
opravljalevbgo | jubele in skrbne mame, dij aki p a

Dijakinje 3. letnika
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Tu se urimotudi v malce bolj zahtevnih

v eigah, na primerkako namestimo vrab
opornico pri S utmmice,na poc
kako namestimo in porabljamo zajemalna

n o s i IPr@dstavljamo sikako je | e smo
pogkodovaniamobolj alienanpr e p u «
vegl i m r okZaupanjsdaqasin& .
stresejo z nosil, rahla tesngb&o nas

imobil i zi raj o i n ®& tuhinogo

dekleta obvladamo spretno in zanesljivo

name g | ae¢, nute m apdrnice.
"Klilemo 112", k adar nsodzivenlPdjetno pamnget ka poenekajl a b o
poskusi h postanejo nagi g i ,bjuhu! Nao hgmi bedbin mas n | [
umerja naga pr odad soriinc ak oJ,absde paiBokel vasknita@ravim

ukrepom.

Dijaki in dijakinje 2.ain 3. e

MLADOST IN MODROST V GIBANJU

DNJA ZDRAVSTVENA SOLA
SOBOTA




Stanovalcidom& a ki | an

obisku

Na Srednji zdravstsmnspagno |
i zvedl. prav posebno srelanj
mladost podali roke in v gibanju skupnih trenutkov

spl et mol no ulelo se zgodb
V velikem Jgtevilu prostovol |
odpravi |l i pios t mangpey a$ @ £ e deo ma
Raki | an. Z megani mi obl ut ki
pripeljali z vozl ki k nam na g¢gol o.

Tako nas je obiskalo kar 30 stanovalcev.
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Namen srelanja je bila zanimiva oblika dr ug

o najrazl

pridihom pogovarjanja, spoznavanpja

i zkugenj . Misliimuldcacdmo phoisllE “ el ovad

in umovadci.

V. drugem delu ePonovno Vv pehc¢ p
prijetni sosedj e obujali gol o
recimo, ko so ulenci morali | m in s

pol akat. na hulprtied g moldkwo w oil

oblik vzgojnih metod pri nagajivosti.

Kako pa Jje danes? Na stenah' egiva b
napi ge.

Pavendarge vedno je danes ena plus ena dva in
Kaj pa je z | epopisom é

Nagit jgeosso videli, kje in kako se wulijo bodo

njihovi negovalci.
Ob kavi ci in pigkotih ter ob posluganju gl a
nalin, se wuglasili s sesadabdaniasddjosig. umi ril i svo

Tudi smeh in dobra volja sta bila kar zvesta spremljevalca tistega bogatega dne.

Sabi na J&enbnjDaniela Zelko-Gk a | i |

| ZKUGNJE S PRAKSE V 3. | N 4. LETN
Praktil ni pouk j e naj bol | okB. kotithdew. letthieul se na g e g

naulig veli ksprlaktnd ntian rdeell iom.
3. letnik 7 Od teorije k praksi

V3letni ku smo se ¢del ke o8plragmné i boladiisgoni ce |
zagnani in radovedni N n e upb adkilairkig nj a h . To je bil | as,
opravljali nal oge, K i so bile bol]j povezane

pridobivali osnovna znanja o negi pacientov, merjenju vh&bmkcij, sodelovanju v timiter

se ul il 0 rkinzpbstopkim.i HFogostoesthod tudi mpresili mentorja oziroma
profesorja za pomol|, saj se najvel naul i g i
bol nikov in boljge spoznal i, kako pomemben |
4. letnikiVel|l ja samostojnost in odgovornost
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Prestop v 4. letnik je prinesel nekaj

spremembs a | smo i mel i

i zkugenj i n samozaeé
postaneg tudi bol j
svojem delu. Svoj g
nadgrajujemo in delo opravljarbolj
samostojno. Pfesorjinasg & | a s i
kaj usmerijo ali popravij@z. L8
dopolnijo, wedddr &
sprejmemo sami. V zadnjenathiku je /A
praksa tudi bolj ciljno usmerjena
priprava na maturo. Po opravljeni
mat ur i (prakti ] en
naizzivekinas | akaj o p :
srednj e zd,sabomnd ve

postali zdravstveni tehniki.

Dijakinje 4.brazredaz mentoricoprof. Tanjo Flegayna praksi

Ni ka Krigani |

Hitromine,vsaki | j e vedno nekaj

Jojtegrozne pisave

Pri vognji bolnigke post el
dovojenje.
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i gl em .zdr avi

Ge npalbom lahko kirurginjaJ

Dijaki nje z mentorico

ZELENIUTRIP RDELEGA SRCA

Na nagi gol i ZURSZ ¥eteniatnpa dper @jgd@tojekirzajesma promocijo,
prostovoljstvo i n medgeneracij sko dvegagenj e

givlijenjskega sl oga. V tem s k\Vzgojpeu delavzice.aj a mo
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Del avnice ¢ge potekajo vsak prvi petek v mes
v Maximusu.
Gol ski mentorji in dijaki na

brezpl al ne meri tve Kkr wsatuwagija t | ak:

nasilenost krvi s kisikom in
givlijenjski sl og promoviramo
gradivom.

Zel eni -ZRAIOr t e k
PRIJATELJSTVA

V. skl opu projekta ZU
srca)smov et rt ek, u7s.pelgln.o.}
z zdravstvenarzgojnimi  delavnicami = v §

trgovskem centru Maximus Murska Sobota.

Dijakine Ema Juki | , nQatrnciga %

Gi gesk iz 3. as o0 mi mo iprdvjdlei” \ 74 |

meritve krvnega tlakain a s i | evnio sst ik iksri kom. Vsi s &acigizl i de
obiskovalci

Zeleni pogovori so ib obarvani z lepimi mislimi.Gospa Edita je z nami podelila misel o

prijateljstvo, ki pravi:
eNe tisti, K i <l
ne tisti, ki joka s teboj,
letist , ki s tab

ta pravi prij

Zdravstvenevzogni del pa - i e e @
#kamencekprijaznosti i
je bil usmerjen v preventivo, ‘ ) Hdanprijaznosti

R
insiccrosvegl| anj
na modih in o raku na
dojki (Movember, Roza

oktober).
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Dijakinji Mel ani j & 4.Ktpa $taase s syoo Ne ji gsao t Rajstt g ro

prijaznosto posvetil:] k izvajanju masage r o]l
ZURS TIM

Danijela Zel ko Gkal i {mentatici Sabi n

PROSTOVOLJNO SOCIALNO DELO -P OMOL

PARAPLEGIKOM
21. januarja 2025 sva se ka kier snipaKupajaz invatidena e § i |

vozi | ki hpregi b\ e e o e~

dopoldne ob bovlanju. Za Do

naju je bil el

precej !ust

izjemna.

Posamezniki, ki so se
udel egil i, SO bil i

neopisljivo prijazni ter polnveselja, kljub omejitvam, kKimjihnj e pr ivleges | o g i

S sogol ko sva jim prinagali bovling goge,
sami. Morava pa
poudariti, da to ni bila le
fizilna pomol ,
tudi nekaj, kar naju je

zelo razveselilo.

Opazovali sva jih, kako
jih ke maj hean uspeh spravi v boljgo voljo. N
ter prijetno, s aj je pomembnost mal e ,pomol

neprecenljiva.

Upava, da bova ge kdaj i mel idogodku,spjjebildangpaino st s

srlnih trenutkov, ki nama bodo ostali v | ep:

Lara Ferencek 3ibn Bl a(
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Givlijenje s paraplegijo

Kaj sploh pomeniimz par apl egija? Paraplegija je ena

prizadetost o0z. popol na ohromel ost obeh spo
kot nekaj oviranega, Ssramotnega pa tjendi nek
vseeno optimistilnih. KIjub oviranosti gi bau
gportih. Eden izmed teh je tudi kegljanje,
Radencih.

Tam smo jim zr avemo rpm MoK sodioromj@d eoirebugeje. Vsi so

zelo dobri | judje, polni g¢givljenja, pozitive
topline. V tem trenutku sem spoznala pravi
se morao imetiradi-t ak gnec¢ckot osme najvelja srela, s |
kvaliteto nagega ¢givljenja.

Lara Krancelbinder, 3.c

DUGEVNO ZDRPAVAdrEoci ja v avl i gol e

6. novembra 2024 smo
dijaki v sklopu programa

eZalie utrip rde

srg¢sacpomol| jo profesor,vprestoriha Gk al

jedilnice nar ebugleiv ntor gzndircaov
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Predstavili smo dugevno zdravje |l oveka, ki
rok, barvanjamandalinr skanj a po | iteraturi, ki nam j e

okrepl al i S hokuspokus napitko'm ter. napol |
bomboni.

Na tablo smo napisal:@ nasl ov éKaj me mul i ?¢
in skrbmi, ki jihtrenub o pestijo. I n tako tegavo iz sebe

Eva Tompa, 2. b

POUK GOSPODINJSTVA-kako kuhamo i n pelem

Pripoukugospodij st va smo se | otil/ peke | okol adni h
zapripravomase& j er st a odmer | adstali pa smo posggalilpii prigravis t a v |
prostora, pri naganj u pripoma
sestavin. Skupaj smo poskrbatia je delo

potekb hitro in organizirano.Ko so bili

model | ki n amasyl smp gin i z
postavili v pelidaso i n n

mafini zlato rjavo vzhajali.

Medtem ko so se mafini peklismo

pospravili d poimid posodo pov r
in pripravilvirankN@gkbkeuzameevws.i skupaj ugi
| udovitki mabdbi beli mehki in rahli z bogatim |

43



Pri gospodinjstvu pa ne pripravljamo le
s | a ¢Pbgosto.kunmo r azl i |
od pal pitzéwnlki do s e A

uravibt egeni h obroko
osnove prehranePoleg kuhanja se
ul mo kgke pospravijati kuhinjo in
delati kot ekipaTa kgna pr ak
S0 nam v veselje in nam pomagajo razvijati

spretnostik i j i h bomo wuporabljald.i celo ¢givljenje.

Tj aga,2lbi t

an

ULENJE I N REKREACI JA NMKR GORENJSKE

PRIMORSKEM -PESTRA JE NAGA SLOVENI JA

Vzal etrky gsegtesbgaamo salrugi letnikiodpravilina Gorenjsko. Prypostanek je

bil n a rnile tam soing razkaidielikopter in njegovo opremo. Vanj smo se lahko
tudi usedli in fotografirali. Pot smo nadale v a | i po poteh Kkulturne

animatorji povedai cel kup zanimivosti in nam
razkazal.i hi ge nagih

Sodelujemo pri demonstraciji
heli kopt er s kBsnk.a

L. o pPpt smo nadaljevali na Primorsko. Naslednji

e

dan so nas | akale gportne

supanje in odbojka na mivki). Po kosilu smo se z
ladjico odprav | i na panor amsko
Slovenski Obali. Tretji dan smo si ogledali
Selovel jske soline in se

L

Projektna dneva nam pri bl

jo predstavita v vsej kulturni in geografski
raznolikost pa, da ne pozabimo omenitiudi
kulinarilnega razvajanja
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Naslednji dan smo kolesarili z gorskimi
kolesi, kar je bilo zelo adrenalinsko,
plezali smo po skalnati stemekateri smo

sivijezerutudipora | i | 1Ko Bnmoge

odpravili domoy pa nismo mogli mimo
Bleda, da néi pgedli vsaj ene blejske

rezine

Gana Martinec,

ULENJE MALO DRUGALE

Letognj.i 2. l et ni ki so 3 dni spoznaval. del
del Primorske, saj so topli septembrski dnev
Brez spremstvapfoesor j ev seveda ni g¢glo, torej smo za
in razrednilarke Lea Flisar Miholil, Dani j e
Sovil. Vse organizacijske nit.i pa j e usmerj
Pvidan nage ekskurzije, 9. 9. 2024, smo si
medi cinske pomol i v bligini l etaligla Brnik

regevalne slugbe. Vodja brnigke eki paeje HNMP,
sodel ovanje z vojsko kot ¢dogovorjena porok

ogledali tudi v notranjosti.

Pot nas je vodila po girovni gki Kul turni de
v kateri se je rodil pisatelj iduhovnik Janez Jalen, avtor znanega romana Bobri. V njem je
pripovedoval o givljenju koliglarjev na Ljt

gtetjem.
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V. Girovni ci pa smo obiskal: rojstno higo M:
Preg®vega mentorja ter prijatelja, ki ] e
posvetil sonet Mat i ju L
umet ni na predstavl ja z al

Savici.

V. Lopovi higi je bilo pri

Gi rovni co zlg,riznkatériin je lilor n i o]
kot Iz gkaf a. Kl jub ten
notranjost hige, K i j e s
katerem se srelata 1 zobr
dedi gl ina. Me d ogl edom
spomni | i tudi na t . . !
je zakadilvhage degni ke, jih o

nismo odgli v Doslovle, rojstno vas Frana S

Pod svobodnim soncem.

Posl ovili smo se od degevne Gorenjske in up

nas je toplos onc e . Namesti |l smo se Vv hot el Luci j s

katerem ni bil o nobene gnel e.

Nasl ednji dan, torek, 10. septembra, je bil

na supu i n nekat er i mOdgbakaganuvkie bilp gratgj tekmdvaliey o o
kopanje v toplem morju pa je velini zel o pr
in uliteljica plavanja, je preverila nage j
pridno nabirali Dvitamin.

V. hotelu so poskrbel:i za nage |l alne ¢gelodl k
|l adjic v Portorogu. Rahl a sapica nas je hla
mal o pr ot l zol i nam j e omogmébdérija sleupgal ehe
Dekleta so ugivala v fotografiranju in ver|j

Spreten kapitan je ladjo zasidral, da smo varno stopili na pomol in se odpravili po strmi poti do

gupni jske cer kvrei jsevvi ndutrrigam.naRogdllaed is hri b

pogled na Piran pa nam je ponudil stiskajol
minil a, kot bi pi hnil . Zveler smo se drugil |
Krajinski par kne Sel oveljske soldi
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Zadnj i dan nage ekskurzije, v sredo, smo b

starih seloveljskih solinah v Selit.in si 0g|

Na slovenski obali
se razprostira eden
najl epgih

in kulturnih

biserov Slovenije,

Krajinski park
Selovel sk

- e
Tu v sogl tju
| l oveka in narave domuje ¢ge stoletja stara t
danes ustvarila in ohranila edinstveno solinarsko pokrajino. V THALASSO SPA MHPA

nudi jo gostom posebno dogivetje tradicional

sredi solinskih polj. Solinsko blato in sl al
izkorigla blagodejne ul i nk eklimp rzaokdepitevt naravnemo r j ¢
odpornosti ter za izboljganje splognega pol
Teh terapi]j nNi smo mogl i dogiveti, ker smo s

Brigita Gtumpf Sovil, |

PRVA POMOdoretilno znpmalt ultmi monij
vajami

Poznavanje osnov prve

kozmetil arkam povel a s
bomo pripravljene na
situacij e, tkaak o jza kn g

varnost kot za zaupanje stka Kerbomo

zaradi narave dela imele pogosto opravka

z instrumenti in kemikalijami, kar pa

|l ahko pawezi ¢dlnie pogkodhb

da obvliadamo osnove pr\
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razrednil ar ka

S o takceeteéonjo kbtiprakga ,d ad an

aons bmj iv.

Larisa Kauter, Ana
Melani Kous, Vori, 4. k

Mari j a
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JANUAR i DAN BREZ CIGARETE 1

NAJPOSTANENA GG&I VL J EBREE
KAJENJA

Dijakinje razglabljamo, k a k o aretieSTOP oz spiph
ne kaditi.

31. januarja po svetu praznujemo svetovni dan brez cigaret.
Zatosvases ogol ko omalgdleijleiv,a de k aj
lastnosti in svetujey&ako se izogibattigaretan.

Svetujevadaci gar et spl oh nder upja snkou gza
uporabniki cigaretime podl egemo ppoleg i s ku

vseh negativnih ulinkov pa star

Kaj enj e i mativng posledicelinmide grd@rgzvadaddtivhovpliva navse organe
vtelesyg e p amapelbjeuy!| a ,vsaj\6@dekazanok ar ci nogeni h kemi kal
t 1 ak, plavobal, oradticd, mgtnje spanja z manj guj e pl odnost, p o

in upolasnjuje celjenje ran.

Ljudem, ki kadijq

svetujeno, da | im pr
preneha. S kajenjem ne

g k odle jsebi,t e mv el

tudi ljudem v okolici
(pasivno kajenje
morejo prenehati sami
svetujeva nikotinske
nadomestke oziroma

primerno terapijo.
KAJ JE KAJENJE ?

Kajenje je eden

naj pogosaokgvgi h

smrti, K i ga | e mo g

prepreliti.
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KAJ SE DOGA IVATEIZSOMA ®O PRENEHAMO KADITI ?

Prej ko kadilec neha kadithi t r ej e zmanj gaot eeganpterdagei nabka

bolezni,ki so povezane s kajenjem.

Opustitev kajenja pomeni tudi prekinitev kroga odvisnosti.

KAKO LAHKOPR EPRI L AMO ORARNEA KADITI?

Poskusila bi
]j o prepri |l
tako, da bi ji
povedala na
kakgakine
kajenje slabo
vpliva na
njeno

zdravje. Torej
bi ji povedala
da kajerg

povzrol a
bolemi srca

i n ogilja
pl j ul i n d
poveluje
mo ¢ n daglbli za rakom. Povedala pitudi,dadimk i s e nal,a goa vvz rpolljau |oik
o ¢ i ljudidi.nagovorila z stavki, kot so: Cigareta je majhna, a njen vpliv je ogromen, zato
prenehaj i n pridobi nadzor nad svojim tele

cigaretesetvegnj e z a ser |lznmannagpugde!g Ci gmjateg-tobljubjjae k o't
sprostitev, a ti krade zdravje

Nekadilka z razlogom

Gana ManrRtbi nec
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TOSMOMI -1.B

Smo zelo povezanirazred negledenad,dor i haj amo iz rakNhitai gokc
smo prigli ciginpodob
gel j ami, da bi pom

tistim, ki pot.rebuj
Nag r ik zervesdlnda smo
megani razred, fant

vseh koncev in krajevS prvim

gol skim dnem S mo ¢
smo se odlolili za |
smo v drughbi drug ¢
\ qrf, . | nudimo medsebojno gomo |
Vesel. bomo, |debroizpeljaidn gassial s $ edgamikdolaj u |l i | i

Kl ar a,, EVa,jFlarg a
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UREJENI ZA DOBRO POLUTJE
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PEDIKURA

Rada bi vam predstavila pedikuro. Vejo v
kozmetiki.

Pedi kura je negovanje .

pogkodovani h nog. s '

Zal et ek pedi kur e j e
zgodovino je pedikura dobila pomembno mesto, s

j e |1 ovek igwawamangkih inksacialnihu r n
razmerij stopala eodel¢ v obutev, ta pa zar .
nemal o tegav s stopali. Strokovno nego stop
kurja ol esa | e jospemlpatieboda npebakskemtodstrakjevanju trde in
debele plasti koge. On naj bi tudi izumil s
pedi kura zalela razvijati po prvi “ovni
Lol i mo:
- Estetsko pedikuro- pri njej izvajamopostopke, s katerimi
noge | epgamo (odstranjeva enel e
dostopni h mestih odstranje gl anc
ol es, | i gl enje obnohtnih
nohtov) in | ajgamo tegave

- Medicinska pedikura - opravljanje medicinske pedikura
zahteva

poglobljena

Znanja,
izkugnj e [
nagtetih p
ragad (globljih

izjemo preciznost. Poleg postopko
estetski pedikuri, izvajamo sanacije

kognih razpok na peti, 'pa t udklih stdpala),g i h

odstrmj evanj e globljih in tegjseamnacsitjoe nvirha ¢l
nohta, oskrbo gulja, proteti ko (i zdel ava
sladkornemu bolniku é |l zjemnega pomena
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ustrezns vet ovanje stranki . Le tako je del o u

bl agitev nj.egovih posledic

Takol e pa i1 zgl &abinetud e IN@a ge @qolgslcemso vedno
Lea Trstenjak

MANIKURA

Manikura pomeni skrb za lepe roke (mani (lat.)oke, cure (lat.)
skrb). Mani kura se je razvila
nekdaj posvel al. vheoV. Z&k apravijaoje samen.

storitve pa je potrebno pogl ob

in nohtov.
Osnovni namen mani kur e je.
bi ostali zdravi . Mani kur, g
mo g ki m, razl idla sjee gleeﬂska‘ u
noht ov nanj e obil ajno nanese barvni | ak,
poseben lak z vitaminom E, ki nima sijaja in daje povse ‘
naraven vVvidez. Del mani k zagl it
krhkih, lomljivih in pogrizenih nohtov. V ta namen se
uporabljagio @ s e b n i gel i . Mani kur § I 1] i ve
osebe, K i proi svojem delu el i ko
pa veliko uporablijajo |isty jaste
e
primerna

za vse ljudi, ki se zavedajo, da so zdrave in
lepe roke ter nohti prvi pakzatelj zdravja in

urejenostipri | oveku, s katerin

Pred zaletkom del a obv

strankine roke in jih pregledamo vse do

komol cev. Le opazimo Kka
koge al i nohtov, strar
zdravnika.
Po pregled r ok z al amgmo S
postopkom
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Naj pr ej j e potrebno odstranitd.i povrhnjico.
odstranjevanju povrhnjice je potrebno nohte

S tem se izognemo velini tegav z razpokani m

Po I akiranju nanesemo ol je za obnohtno kogic

s katero se dosege voljnost, prognost, posp:
Kaja Mauko

OSEBNA HIGIENA
KAJ JE OSEBNA HIGIENA:

Osebna higiena se nanaga

ki jih posamezniki izvajajo za ohranjanje

| i stega i n zdr adweggea rteedlneo
umi vanje r ok, prhanj e, n
| i stole koge in Osebsa ter

hi giena je pomembna za pr
zagotavljanje dobrega po

socialne sprejemljivosti. Dobre higienske

navade prispevajo kpsl o gne mu zdr av
dobr emu pol ui

posameznika.

KORAKI
UMIVANJA:

1.Pripravimo vse
stvari, ki jih

potrebujemo za

umivanje.
2. Posteljo naravnamo na primerno Vigino.
3. Naredimo paket in pacientu OBVEZNO poverkaj bomo delali.
4. Najprej izvedemo higienoustnew | i ne. Potem umijemo obraz

hrbet in nogi. Anogenitalna nega je vedno na koncu.
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5. Pod glavo namestimo nepremoll jivo zaglit
pokrivamo, da ga ne zebe in mu zagotovimo zasebnost.

6. Preverimo terperaturo vode (ne sme biti premrala i prevrol a)

7. Predel telesa najprej zmolimo z vodo, na:

8. Milimo vse razen OBRAZA.

PRI PRAVA PRI POMOL KOV:

T Umivalni k, vr | s toplo vodo

1 Losjon za telo

1 2 umivalni krpici

T Pr i p o naastio eega

T Nepremol|lljivo zaglito za posteljo
1 Rokavice

T Nepremol |l jiv predpasnik

T 2 brisali

T Listo osebno perilo (pigama)

T Listo posteljno perilo

T Kog za umazano perilo, kog za odpadke iz
T Le i ma pacgiengr ippleteav icmo g e

DELONAPRAKSI| V BOLNI GNI CI

Zjutraj pridemo na oddelek, potem nam profesorica preda paaier

nam pove o njihovem zdravstvenem stanju, ua

vemaq kako ravnati z njimi.

Potem pacienta zbudimmu ponudi mo tekolino in t

vzete na tegl e.

Pacientu s@redstavimo in mu povemo, da bomo mi danes z njidain

ga negovali. Povemmutudi vsek a | bomo pol el

Potem si pripravimo vse za posteljno kopel.
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Preden ga gremo umivaj,e zmer i mo vi talne funkcije (kr
saturacija kika v Kkrvi,

pulz, dihanje..)

Pacienta umijemo iga

uredimo (to pomeni, da

uredi mo prilesko
ga namagemo s kr
da odstrani mo rdeline.)

Pomembng e, da paci enttue kwds nloas ponuj amo

Namestimo ga v udoben ,guodmongati m&Kov psedelsie] o
damo zaglito in hranogalLéraabmompakebranl pr pahn.
SAM.

Na koncu vse pospravimor edi mo posteljo in okolico ter |

vrednosti v temperaturni list in negovaldokumentacijo.

Ne pozabimmaslednjega:

S PACI ENTOM JE POTREKGBGUWWNICIRATBE L AS
Na prvem mestu je vedno PACIENT!!

Do pacientov moramo biti potrpegljivi, spog:

jeznjimipotr ebno r\VvZagatovit jimsjepotgebnb Fasebnost.

Tia Trstenjak, 3. ¢
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ERASMUS | Z Knb PoNubaiskem: nepozabno potovanje

I n dragocene i zkugnje

V z al et R0B4 sinasendijakirge tretjega
letnkka $ ednj e zdravstvene (¢
nepozabno Erasmus avanturo na Portugalsko.
Naga destinacija je bilo
kjer smo bile nastanjene v prijetnem hotelu, le

streljaj od ¢givahnega mes

potovanje je bilo polno
s aj smo spoznavale drug
drgav. Seveda, tudi prig"
posebej, ko smo se sool§
odkrival e, d a \bilaaayno mjihcaan

naj mol nej ga stran.

-

Naga praksa se je zalela :

22. junija. Delale smo v t
starejge, kjer S mo s e S
izkugnj ami in se naulile

Vsak dan smo se vdeido domov in nazaj, kjer
smo sodelovale pri jutranji negi, pripravljale

zajtrke in skrbele za rekreacijo ter zabavo

stanovalcev. Kljub temu, da je bil vsak dan na
meni ju za vedeojposmkorajrig in piglanec, sm
Tudi enaka juha, ki smo jo jedle tri tedne,
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V. domovi h so nas vsi |l epo sprejeld]l i n se tr

prijazni in nam vedno pri pr askojaleBrago, gioasggat i
olarala s svojo | epot oyl o j Tudi
v reki nam je ostalo v lepem spominu. Poleg teg

Ssmo s privoglile nepa Lizbo
Port o, kjer s mo odkr robnos
Portugalske.

Ge posebej rm@ adhilnih Sneokusniin o s ; L

zajtrkov v hotelu, ki so bild@ popoln zalete
dneva. Er asmus i zkugnja Vv Portugal ski j e
spominov. Vsem, ki vas zanima tovrstna izku

Ani sa Lernel a,

LABORATORIJSKE VAJE - SPOZNAVANJE KISLIN IN BAZ
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VAJE PRI KEMIJI- 1. letniki

FOTOZGODBANAG ADVERRKSM NA | NERNE

Prvi | v zgodovini gol ¢

advent postavili jasli

vhodu. Svojemu amenu nam je bil
predan p -oovoletoily prazmito
Material za jaslice smo dijaki nabrali

sami . Pri tem sSmo upoo-

smernice in okraske

€ (papirnate vrel ke
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Tejoi n Gagper 3bsogol kami,
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S TEVAAMI SE MORAMO NAULI Tl SPOPAD

Povsem normalno je, da imamo | judje tegave,
ttegave | ahko odlolilno vplivajo na kvaliteto
i zobragevanja. Ge posebej to velja, kadar v

da usmerjajo nage g¢givljemje.i nKaparmagaaeaj znajna
najdemo odgovorov, nam najvel krat pri 1iskanj

drugimi ljudmi, ki nam veliko

pomenijo. Vsak od nas ima

zagotovo kakgnc

da mu je prav pogovor s

L1en izobraievanja

enjati prazen ym
an Forbes

prijateljem ai bl ignji
stisko, mu pom
ali ga vodil do sprememb v
regevanju probl
nam je | ahko v
spoznavanju samega sebe i
osebnostnem razvoju. :
Seveda pa | a
poi gl emo tudi

sl ugbah p oovamjh. i

Svetovanje je namre| obli ka pomol i, K i ne t
iskanju lastnih regitev.

Obdobje mladostnigtva in givljenja mladostni
lastnih ciljev ter sprejemanjem@d v or nost i za |l astne odl ol itve
skugal wusmerjati v raziskovanju vagih | astni
pri t em, da boste bolje razumel: svojme situ
direktivna oblika pomoli, ki temelji na podp
razlilne oblike svetovanja se srednjegolci
Svetovanje jim |l ahko pomaga pri tegavah s/ z:
-gol o, (udtenmngrenmred predmetom ali wuliteljem),;
-tegavah pri wulenju;

-obl utki manjvrednosti, sl aba samopodoba;
-obl ut ki praznine, nesmiselnosti, nezadovol j
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- medosebnimi odnosi;
-travmati |l nimi dogodki ;

-razlilnimi g¢gi vl jaminigogds.i mi lzzivi, ki jim s

Gol ska svetoval
seveda ni  namenjena

samo dijakom.
Namenjen je  tudi

ul i tel jsetmr gem.
Svetoval na s |
Srednje zdravst
Murska Sobota se tako

vkl juluje

kompl eksnej go r ¢
pedagogki h, psi

i n soci aanni h Vv
di jakov gole in
gol i in s golo sodelujejo.
V. okviru svojih del, svetovalna slugba i zva
preventivne nal oge. Svetuje dijakom z ulnim
t egaviami | ppes nar ave, sicer pa za dijake izvaj

svetovanje na podrol ju pridobivanj a Sspretn

konfli ktov. Svetovanje se izvaja tudi za sta
Svetovalnasiyb a s prizadeva za dobrobit dijakov,
v svetovalni odnos ter nalelo zaupanja in za
svetovalnih aktivnost:i S i svetowjaénaasbbigbhk
izobragevanje dijakov, za njihovo strokovno

Leprav je gola prvenstveno namenjena pridobi

prostor, kjer se vuilidgugetinzpdirluggaj at ispdrmeiuy

da bi se nagi dijaki dobro polutili, da bi r.
K i bodo ostali za vse givljenje. Trudl mmose
na po mo lipotrebajejo. o | e

Vstop v srednjo golo je ena izmed pomembnej g

je gola prvenstveno namenjena pridobivanju :

kjer se wulii ,gisypeteij eanadiuglrmge in prilagajat:i
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se nagi dijaki dobro polutili, da bi radi ho
bodo ostali za vse givljenje. Tiandijmm pei dikg

na pomol, | e jo potrebujejo.

Gl avna vsebina delovanja gol ske svetovalne s

odnosov vseh, ki se srelujemo v golskih pros

Mat ej a J ak g psihologinja) svetavalnd defavka

MATERI NGLI NA PO CANKARJANSKO

Cankarjevega tekmovanja so0o se Vv pretekl ost

strokovne gole smo se vkljulile razmer oma
pridrugil. | @athg e 19 ®7 .bi Tokmotvopenj sko, kar
predstavl jald.i 1. stopnj o, 1. in 2. l et ni k s
gole pa 3. stopnj a. Nek aj | et pa tudi ge
izobrage®Banjpya je bilo najprej ¢golsko tekmov
i meli vel mognost.i z a (dl alteot aC a2nOklaOr jpeav os et ejkem

saj je tekmovalna komisija uvedl agg® dbmeal mn
srebrno priznanje.
Za uvrstitev na

dr gavno
tekmovanje se je
bilo potrebno zelo
potruditi, a tudi na

tej stopnji smo

dosegli zavidljive

rezultate. Kot
mentorica sem sedem | et orala | ediamar, nat
ter Metka Prelog, |l ez nekaj |l et pa ge Al enk.
Svelano podelitev zlatih priznanj je do | e
Prekmurja in Prlekije, nat o pa smo nvaaka s nj e
gola se je znagla po svoje. Lar sl avnostni
tekmoval ci prejel.i priznanje na podelituwvi I
sl ovesnosti. Nagi recitatorprl nemgl psbebi ku
nastop. A kot mentorica sem pogregala Jludovi
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srebrnega in zI|l atega Cankarjevega priznanj a.

je potekalo vsako leto na drugi pomurskis n o v n i al i srednj i gol i ;
drugenje pomurske slavistilne srenje. Ni serm
nagih tekmovalcev v razlilne gole, potem pa
vednovsoboto. Takes mi j e ponudila prilognost spozna\
podegel je s svoji mi naravni mi | epot ami . Ted

vedno organiziram prevoz tekmovalcev s prof.

nag gol ski prevozni k. Pa dovolj nostalgije.
Za namibzegkogespegni h tekmovalnih let, in to
27 . ma j 20014. l eta je bil poseben dan, s aj
priznanje kot najdbnglijhgis ttreokknoovvna lhe cg ol ashr ev S
prvaka. Kot mentorica sem seveda sijala od

iz Pomurja. Gal je naslednje |l eto svoje prve

uspegno.

Do 60. obl etnice
tekmovalci dosegli 79 srebrnih

in 25 zlatih prizn
mogol| e k omu zdita
obil ajni, a za nji
branj a, razmi g
pripravljanja na vse tekmovalne

stopnje in zlasti ustvarjalnega

pisanja. Masikdo iz 3. in 4.
letnika pride pisat s prakse ali
praktilnega usposabljanja pri delodajalcu. M

zgodi;zmarka kakgna tol ka do priznanj a.

Pohvalit:i pa je trebaegovaldc/ag v slek @ kitaz vaime ik | I a
in obmolno tekmovanje, i n njihovo mentorico
nadkr il it vse pomurske tekmovalce Vv srednj

dr gavnega tekmovanjueindseki pomisc&@bolimgbhvegg® |

srebrnega priznanja.

V |l etognjem golskem | etu 2022/ 2023 so bili n
za sodelovanje na golskem tekmovanju in 4 b
tetkkbval ki pa sta se uvrstili na drgavno Canka
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V. gol skem | etu 2023/ 24z g eu b lmangdiaoa regijskend o b i | o

V tem golskem |l etu 2024/ 25 gdelradbopr &v | toak o

Branjen i zgol j neka miselna dejavnost ; Z njim
znanje, girimo svoje duhovno obzorje, svojo
in nekater. celo ugivamo.

Na vse tekmoval ce, ¢e anpsm exéntiice iprednorp@osdeo b i t ni |

Brigita Gtumpf Sovi l

NAGA GONAMPROSTOVOLINA ORGANIZACIJAV LETU
2022

V petek, 20. januarja

2023, s bili
povabljeni n a :
podelitev gupaea
priznan; NAJ
PROSTOVOLJCEM v
Mestni obl i ni

Sobota. Prepoznani smo

bil i % kategori
prostovoljna organizacija 2022¢ in po besed
c ki se joa giamigomagaj o tam in tistim, kjer d
mo | in zmorejo pogum za pomol, ne da bi pri

Srlna tradicija v prostovoljstvu ¢ge dol ga |

g wilee projekte in aktivnosti.

Dobljeno priznanje nam predstavlja nadaljnji elan, ponos in potrditev, da delujemo dobro in

smo nadobripotina pot i, K i zdruguje in osreluje.
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Mestna oblina Murska Sobota je enanazwan sl ov
prostovoljstvu prijazno mesto. S

tem Slovenska filantropija in

Sl ovenska mr e g a iz
obl ine, K i prepozne
prostovol | skega del

cenijo njihovo delo, podpirajo
prostovoljske  organizacije in

namenjajo del obl in

za razvoj prostovoljstva.

Na priredituwvi v Gledaliglu Park je priznanj
vsakodnevno in s posebnim poslanstvom prina
potrebujejo.

Danijela in Sabina- mentorici

SLOVENGLNWG&G JEZI K PRELJUBI

V. golskem okol ju poskugamo wuliteljice

sl ovengline matar iVﬁ“
podrol jih, ne \elnigpmdgy

kot g¢gol sk eRgaaz |pirlend me

projekti daj ejo ml S e

razvijagjoing i r i | o s v agaloostu - ‘f

i n domiaglvjeilj.or aviNeabj »

in dijakinje so | aiiRSPIRu-U . g
esejev, pesmi, Alee® Ropg®Fa3a

nag nekdanji pigaake prelhphmos
pi satel|j, kaeal i¥emhi pishieljska k | e

talent. Prav tako Nina Bahuing e« naj st ni gk
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letih je izdala knjigo.Nag o | i S mo p o mspeh@ in uspele veeh ustvarjalcev v

materinglini

Uliteljice predaj amo znanj e

sl ovengl izneg,enla aon & | I}

dijaki |l im gl obl j
pomen, tako skozi
znanja jezikovnih
vsakdanjo funkcionalno rabdkot s

pomol j o iors v@iznajegaa)
podrol ju literat:’
umetnosti, kk mhdost ni ku
r a z lobzbrja i mu jénkrativ oporo S

priosebnirastitep r e magovanju mladostnigkih izzivov.

Dijakom poskugamo predati dedathéesedaizhajdialatisskeo p o

besede suveralus in pomeni neomejeno i n najyV
jezika in kulture, in to mnogo pred pridobit
narodno suverenost. Slovenskiiegk i n kul tura rasteta iz tis

obstanek. Iskanje zgodovinskih utemeljitev nas popelje do prvih pisnih zapisov v slovenskem
jeziku, k Briginskim spomenikom (najstarejgi
jezi kdange giveli o 7 LK

izvirno besedilo bi naj nastalo v 8. in 9. = T Gan e

stoletju ali celo pre)).Sl ovengl i n
obdr gala kot samost ¢ ki mi,
ker se je v nieéejugpe
nar oda. lz jezika Kk nage

jezikowe in narodne zgodovine prerastla
pogl avitni t emel |

nam je v 16. stoletju poklonil eno prvih:
evropskih slovnic, ki ji je sledil eden prvih |
prevodov Dalmatinove Biblije. Valentin Vodnik, prvi slovenski pesnik, je bil tudi pisec

ul bkew jezikoslovec in prevajalec. V zgodovini razvoja slovenskega jezika, za narodni

preporod in nastanek narodne identitetgggovo delo izjemnega pomerar . France Pr e
in Ivan Cankar i mata posebno vl oga.lubeddi,oveng
trpljenja in srele tako v poeziji kot | epos|
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bojevitthindrig a|l e v sest r anwpkseminpgsana heseddhd mve hg| i no dv

na visokgezikovno ravenFr ance Prneagleriemj enenoz | utel e i n i
|l jubezen do dekleta pa tudi do vsega ||l oveg
ljubezni in miru na svetu. lvan Cankar pa je z globino svojega sodiainm ve gk ega | ut a

t emel j e najge glal dwg kkanainh p r & zaslugiveh elkanovdahke m s v
Sl ovenci svojo materinglino danes uvrglamo nm
veljih narodobai hapeéei moakdtida&kn odrka zh e rl ejt a.
spPoznavajo, da se jezik razvija zZ njegovo Uuf
in raziskovanja na vseh strokovnih podrol jil
znanstveno dognanim oblikovanjem novih besed, ki jih potrebugmeenehnem razvoju za
razumevanje novibDadagmjaajgeénevagitjva. S| ovence
nag materni jezik uporablja v vseh pologajih
s slovenglino in segiakov evveppkbsvpybstepot

pridno gir it epotenethko gaazeto tamej.nj ene |

Judita Kalamar, prof. slov. in soc.

SVETOVNI DAN JEZIKOV - TAKO GA OBELEKUJEMO

Tema: MIR
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Mira Vaupoti| , prof . nem.
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ERASMUS SKOZAVSIRI, IRSKA , NEMLI JA

e
MALTA 2013 X

NEMCUA 2019 AVSTRUA Lu.,'

AVSTRUA 2021
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PRIHODNJI ERASMUS+

Uspegen pripravljalni obisk kolegic i1z Neml|,]
V obdobju od 4. do 7. oktobra smo i mel. | as:
Bildungszentrum I ngolstadt. Njun obisk je b
Erasmustprg kt , ki bo omogol il

di jakom obeh

izkugnj e.

Me d obi skom so

seznanil e z

delovanjem in programom !

zdravstvene nege

pouka iz zdravstvene nege, nemgl i nev inmmga&ng
pedagogke metode in pristope.

Popol dnevi S0 bi | i namenjeni Sspoznavanju

interaktivni muz e | evropskih regij, kjer sn

gospoda gupana DamjpeabAhgefpapoFebejepamgml
in Murska Sobota pobrateni mesti. Poleg Expana smo si ogledali tudi Vinarium

| Namen obiska
y je bil  §
| !n predvsem

nal rtov
prihodnjega
sodelovanja v

okviru

,
A !
»
{
N

programa
Erasmus +. V nasl ednjem
dijake iz Ingolstadta na prk s i v bligr
domu za. sHlamratigepa ge p
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projektno prijavo za |l eto 2025, K i bi nam oOfl
v. Nemlijo.

Obi sk kol egic iz Neml|lije | e O0tosodelozanjepimesto u s p
gtevilne Kkoristi tako nagim dijakom kot t u
projektov in izmenjave izkugenj

Renam Roganc, mento

UMETNA | NTELI GENCA PRI POUKEO ANC
Chat GPT postane tvoj ul i telj, pac
Kot uliteljica anglegline sem vedno iskal a
predstaviti nove, vznemirljive pristope. In potesem 2022 naletela na pravo revoludijo

umetno inteligencoV r azredu ni mamo vel | e papirja, pe
ChatGPT!

Seveda, ChatGPT

j e | udovi t
pripomol ek :
ul enj e, i sk
i dej i n pomol

nalogahi ampak
p o ma€ pomeni,
da mu samo

ukageteWrite

me an essay about

climate  change,

and make it qui ck s o Ng neeihdtGPH iana& en vdlik proklemf o r
pi ge prevel | epo. Le SMe sSsommemrj wa dnsé@Kam . sPph
naenkrat pavite s spisom v slogu Shakespeara, bo jasno, da je imel pri nalogi prste vmes nekdo

e alij éekm ne mislim vage babice ali soseda.
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V razredu upor abl ji aaou Qe host&Srerjel, kbiika gemding idej
smo ge dobspisaw. pCkkanGRT popravlija in izbol

ne, ni to "prepisovanjeg’t o j e uporaba tehnologije na pame

Uporabljamo ga tudi za zabavne in
koristne aktivnosti, kot je igranje viog

T na pri mer, k o
zdravstvai tehniki vadijo pogovore s
pacienti. Dijaki prevzamejo vlogo
zdravstvenega tehnika, ChatGPT pé
pacient a. Tako

situacije ne da bi kdo zares

potreboval prvo p

Ko dijaki postavijo vpraganj e, imptona,tpddéEbdami o d g o\
in lustvi. Tako dijaki pridobivajo dragoce

situacij am, naul i t ida prielobijp prave anforimacgaen predusgnr a g a n

i zboljgati svoje |ezikaowmpasekrhkopedovagap biem,kaj ang
je glo dobro in kje so ge mognosti za izbol
Leprav je boljge vaditd.i z resnilni mi l judm

vzdi hujej o, godr nj aj o jien tval avsa jhaa sgad bw edr nacBafv
prava komuni kacija Vv ampakwzatrejing brezetneaa® ChatSBTt jé | | Vv

krasen pacient!

Zdaj , k o i mamo umet no i nteligenc
pacienta v razredu, se | ahko osre
pripravljeni za izzive, ki jih | a

kdo ve, morda bo nekol Chladg @orPa&v p o

bomo, upam, ¢ge vedno potrebovali

noge! mag. Sonja Slana
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PRVI DAN SREDNICEI AGOIZEKUGNJ A

Pol etne politnice so minile in bila sem iz
zdrvastveno gol o Murska Sobotao Smedupgéenaes:H

31. avgusta in 1. septembra.

i —la ". 2

Spominjam se tistega

navdugenj a, pomeg

malo treme in radovednosti, ko

sem zapustila higo
navdugenj a i n nas
obrazu, ko sem se vrnila
domov. S prvim dnem sem bila

zelo zadovoljna i ponosha

nase, saj sem ta dan postala
srednjegol ka i n s:
pogovarjala normalno z ljudmi

na slovenglini, ker V osnovni ni sem wupal a
politnicah. Sl ovenglina ni mo jo. Anvenimo semalo | e z i
nazaj na dogajanje med mojim odhodom v gol o
Spominjam se tistih pogledov in obrazov, ki so se radovedno spogledali. Bilo je malo napeto,

a ge na naslednjih odmorih smo skjg&opraijj &s:é

(vpisald.@ sva se na isto golo in prigl:i vV 1S
Razredni] arka se nam je predstavila in pust:i
Drugi profesorjiso bilisemintane k at eri prevel| stragljivi, ne
prevel vesel:

V razredu je prvi dan

vli adal o V ZC

katerem so

mo g na | ust

vznesenost, zmedenost,%‘r
nervoza, bojazen,
ol ajganje za
bil strah, da ne bom

naredilanapak o pr i pogovarjanju s sogol kami
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pa v navdugenju nad novim zaletkom in spozn

baul ji, spl oh ni bil o tako. Tako k odamani p o
mognost, da je v nagem ¢givljenju, tudi drug
mi nevali, vse je postajalo bolj sprogleno, \
je tisti strah odigel vn gea arbaz r evdyreil | anraknma i
meseci h sem dobil | udovite prijatelje, ki |
na osnovnu gol o, prilakoval a nekakgno pomo
Naulila sem se&esdaomatzinajMeinii n enadp | o zaradi |
zato sem imela ge velje razloge za strah.

naj prej razumeti, kaj se ulim, nato paa s e
tisto, o | emer sanjam ge od otrogtva; pomagsz:
sem s golo in z delom mojih uliteljev. N i m
V bistvu gre za to, da se ne smete bati. Naj vas ne bo strah, da bo vse slafolinjsirav o, k er
bo. Leprav se morda prvi dan zdi t ako, ved
navdugeni hkrati. Hitro se boste navadild] r

princip srednjegol skega rdiedal am, ulcetnjsat,e kga I
goli (mislimmna princip dela in ulenja, ne n
okolju, vse bo postalo bolj zab abilrbostesvoje man j
novo givljenje.

I n sedaj sem ¢ge dijakinja tretjega | etnika

Aida Tihak, 3. a
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NAJINA ZGODBA: DVE SESTRI, ENA POT - IZ
KOSOVA V SLOVENI JO, KJER SVA ZAL
GI VLIE&NJE

14. avgusta 2022 sva s sestro stopili v neznano. Nova

dr gava, novapraviaSmezonkni m se obl
kot da sva padli v svekj ni bil narejen za najuNisva
razumel iBeseded elsialre | e | rke b
stavki so bili le zvoki, ki scse prehitro izgubljali v

zraku.

Ko je 19.
avgusta 2022
p rlo gismo, da

sva sprejeti na

Srednjo
zdr avsotoveno
Murska Sobota
sva bili

presenel| eni

Bila je

pri |l patndowelik izziv. 2.seg e mbra sva p
prest opi |-ipolngupdnja&tudi sppahua Brvi
dnevi,prvimesecé Bi | i so prekleni &
poznal , ni hle naju niSgegoblkti s

SO se naju izogibalhekateri so se nama celo smejali

Med odmori svaami sedeli v kotu, tihiin nevidn/ | @&as v a s i bidik Kjeekdlidrugjed a
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A kljub vsemu niti enkrat nisva pomislili, da bi

odnehali.L. @rav sva bili sami, sva imeli druga
drugo.l n i mel i sva n §uigi

soverjelivnajuuNajna wul i t el magc a
Sonja Slana ona naju ni videla kot tujkiVidela
je dve dekletiki se truditak i gel i t a

Vedno se je pogovarjalanaman a ma d a |

da ne obupavaRav nat el ji ca I S0
nama pokazalida ra tej poti nisva povsem sami.

Ampak nebomlagalb i | o jPeviptograi k

zdravstvenanega j e bi | prevel Zzahteven.

Poenemlets va mor al i s piteven) peestapiti wpregyaknb o lo knedovalec.

Bilo je grenkoker sva izgubili eno letca danes veva, a | e bila to najbol]
Prvi | et nizkkljus v Bi plgvan gsmeb asspog !l edal ispeosmamas i re
jelc

V. drugem |l etniku sva imeli pril ogThomisdhilaledel at
pr&k s a bil a j e QG etkecm,j ak aoj g¢gpiovmhegneinjsuk r®tem,a nek
kako lahko en nasmeh spremeninekomuBan.a k so sva zakIl julili =z o
Zdaj , ko se bligava konkopoglddava gegaj aidivhdvé ni k a ,
dekleg i , K i stia smenk 0 lv g eadzatie dgé dangs? ases st@i g e n i %
tukajmo | ni , pursipperganvil,j e ni na vse,ékar nama ¢gi vl |

Najina zgodba ni zgodbaoneuspeh Je zgodba ommoi mewmzsrapnoy

svzav Sl ovenijo kot dekleti, ki ni sta razumel |
kot dekleti, ki razumetavsene samo j ezi ka, ampak twudi to, |
NA TEJ POTI SVA SPOZNALI , DA VSAKA TEGAVA PF

KO SO VSI DVOMILI, SVA LE GE MOLNEJE VERJELI.VSEJSVO0OJO
MOGOLIEE NE ODNEHAG

Uresa Krasniqgi in Fatjona Krasniqi, 2. e
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MOJA ZGODBA

Vsakemu se zgodi kaj takegavsaj
enkrat v givljenju.
zbudi g g\vlenje sespremeni.

L u t kotgla si na drugem planetu in
stvari se dogajajo s svetlobno

hitrostjo.

|l me mi j e Muamer Sal
zgodba o mojem priho

v Sloveniji.

Nekega dne so me st a
mislim o tem, da bi se vsi gkaj

preselili iz Bosne v Slovenijo. Ni mi

bilo treba dolgo r a:
sem, da to ni slaba ideja in sem se strinja
ostald]i l judje, s kateri mi sem odikisgdelanha i n o
obl i koval: mene. I n trenutek, ko smo se
lahkor el em, tegak. V Justvenem smislu.

Ko Sem prigel v Slovenijo, sem se vpisal v
Mo j prvi dpe pryol sBremanj e z moj i mi trenutn
nekaj, kar si bom zapomnil za vse givljenje

Verjetno sem bil

prestragen, ker je bilo to

ki givijo tukaj.adakgpi sempbmluhatvdlbpgem nhn cc¢

mi je na prvi dan gol e
t oda | e i mag ob
svojem trudu

nesebil no

pomol ul i

sogol cev,
uspeh zagotovljen.
Ge gtiri m

Sl oveni ji

padl o veliko breme z




je bilomalot e g e, ker ni sem p&lg e avsehpogedhevaikolbaeg a | e
Vsak dan bolje govorim slovenskoij &airn mia| em
nobeni m i z mensens zelg Wizucammpak vsagmo jih imam za svoje prijatelje, ker

so mi vsi, ki sem jitkdaj kolipr os i | za pomol, vedno odgovor.i
|l ahko. Za moj e ul driugedegedn, razven beséds ivalgv a gon b be hadi i

stesa in z veseljem opravljam svoje dolgnost

Seveda pogregam kr a&jr,ajkj erj esrens ebm Isedonoadi | i

sem odraglal, zato je to povsem normalno. O
v Bosnikipeobl|l btkudovit, na drugi strani pa
zdravnik.

Muamer Salihovil

TA VESELI DAN KULTURE NA NHNGL | N

3. december 2024

Letognj.i Ta veseld] dan kulture smo na nagi

obe potrebni hrani za |1 o\
del ovanij e. Obel egil. S mo

domal im sl ovenskruhpmmaglgaj t r k c
me d , ml eko takgno in drug

sladkali s palalinkami, ta

takimi iz polnovredne moke.
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Nagehovno polutje pa nam je peto golsko uro
Ditka, ki krasno izvajap e s mi nagega roj aka

Ferija Laingl ka.

Ta dan nam | e poda ur no

pripravo in ugivanj tel esa

obogatitev nagega I z a

kvalitetno pregivetj‘ prav

tako, zato smo nei z ‘ 3 1t oa
S .-

vsebinsko bgat dan.
Al i kot préNaj bLoalijngdil o s~
so | asi nayolepgni pa | as, Ki porabi g

gazaseLahko ga po svadjaeh kdoe Ilieg sikno nsidgsneeegy ipg, r e | e

Zato si gelimo vel ©prost eg aanje aasusce poheprijethea s a
bligine in tihe trenutke za samost in branj
JuditaKal amar, prof. sl ov.

POMOL NAGI M MO GEEREMIDMIUDIV POVSEM
DIGITALNEM L AS U

Knjige i majo mol, da nam spremenijo ¢givljen
nagle svoje mePboupajestnamebtkeknmjige nasvet e,
v praksi in to znanje uporabimo v svojo koristl o \o ¢elp potrebuje rekreacijo, dastane

zdravo, krepiti pa moramo tudi . &

SvVoj um T najpreprosteje je z

branjem.

Tudi v & ge profesprice

sl ovengline tru

vzpodbudile k branju literature, saj

namle-ta obo@ti besedni zaklad,

hkrattpanmmpo maga odr

manj stresa.
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Rastem s knjigoj e naci onal ni proj ekt spodbujanja braln
osnovni h gol in dijakom 1] ehnétnbhiukla sni ezdi®dnjieh ¢ el
mladinskega leposiga slbvenskih avtorjev ter nas mladgpodbuditi tudi ko bi skovanju spl

knjignic.

Branje je evodeno razmigljanjec, s aj
k ot SO pomnjenj e, domi glV ama@emskihe p@®
potencialov in preko branja se jim |

Postanemo lahko aktivni ustvarjalci svoje prihodnosti.

Branje nam pomaga postati bolj zanimiva osebnost, saj skozi knjige spoznavan

dimenzije, svetove, odkriva0 neznano, razbijamo oko:¢:
obzorj a. Branje prav tBakjoknjg pas dobvednain poe
zabavalo. Z dobro knjigo v torbi nam

| akal ni cini cnaer
Dobra knjiga nas lahko v mis
odpelje v kraje, tako realne |
fantazijske,

obiskali. Lahko nas prestavi tt
v druga | asov
s ami ni kol i n
Branje nas seznani z osebnos

poklici, ljudmi, kij i h g

i meli prilogn:
Branje je vpogled v tuje izkugnje in
uporabni h informacij, n aBsanjeknjg je zelo@aomerkboa
| l oveka, sajpojsbtemdnazgiakil asdy povel a
razmigljanje o prebranem. Ponuja inti

misli.

Knjige nam ne ponuj ajstihkaea ggpt esvpillonjinho proadzagt! keod
lahko v njih najdemo tolagbo in dragocene na
Ob branju knjig pozabimo na stresen dan, knjige nas zlahka zarBo#ijge lahko pomirja kot

nil drugega. Poleg tega se mosvogwsino mdditadjo. a nj u
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Mnogokr at mi sl i mo, da vemo, | esa si resni |
odkrivamo stvari, ki Ji1h prej ni smo vedel. (
radi pol el i, ' k a|j hitro

pril nemo oejet ¢
premigljevati
nenehno pojavljajo in tako
spoznamo, kaj si zares

gel i mo.

Branje otrokom, od
n aj z gega obdgbjgje
naj boljga obl
Med branjemaotrok poslug

jezik, v katerem pripovedujemo in s tem mu pomagataosvoje nsli spremeni v besede ter

se istolasno uli osnovnih pravi/l uporabe | e:
Z branjem otroku ne vzbujanioe o b | ut kov ivzea,] etmamseli ,gdl higr e
razumeti |l astna | ustva in | ustva drugi h,

spodujamo njegov razvoj govora, spomina in sklepanja.

Knjige predstavljajo svet, K i ga je ge nek
odkritega ter nas seznanjajo z zemljevidom znanega Sesaki knjigi lahko najdemo veliko
novih idej. Morda idejene bodo absolutno nove, a bodo vsekakor nove za nas, v kolikor jih

poprej nismo poznali.

Obstaja rek, K i pravi, da se mdto mreot|ia kzan ant

prejobrnimonas!|l ednj o stran ¢

1.bin2.b
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NAGMAJ SKI LI TERARNI VELERI

Pravo pomlad radi p nekdj lat@imdmo kanéconajid ir u@rad eni Ge
kjer nagi dijaki 1 n zaposl eni |besedda sevedapao| e

g Vsako | eto nas obi gl e]j

domov starejgih in

trenutno aktualno tematiko.

branju izbranih ali lastnih besedil. Tako si

mladost in modrost modro podajata roke

Z najveljim vesgned j em
namiogbo,kinamna pr eprosti

zanimiveggpp o v e é

Kako so potekali do sedaj é

Le2® I-PESEM I N BESEDA ODMEVATA PRI

Gost: FranciJust, prof., publicist in literarni
zgodovinar

Vsebina:

Predavanje g. Francija Justa o kulturnem
ustvarjany v Porabju

Branje lastnih in izbranih besedil dijaki in

ul i telji



Let o

Poleg hrane za
potrebujemo tudi hrano za telo

-RB17SPOMI NI N I

G
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KAR éNE ZBLEDI

| as b e n gevdkiahok e

sobogke bolnignice

T

GostJanko Duril, soav
Spomininezbledg ( pri | evanj
i n razmigljanja o v
Slovenijo 1991 v Pomurju)

Vsebina:

Predstavitev knjige in pogovor o
njenemnastankig. Janko Dur


http://www.szs-ms.si/Album/2016_2017/NOČ%20KNJIGE%202017/019%20GOST%20VEČERA%202.jpg

Branje izbranih vsebii gostje (Dom Jank& k r ab an a

Le2® 8KUSI

Vsebina:
Ok u s i mbA Shinatk Yiddish

Prijetno

jBaeKkit iincigl,itdeél i

drugenje s r

MO BOGASTVO JEZI

Predstavitev dijakov ob evropskem dnevu jezikov

(Ljubljana, 2A.7) ter predavanije literarnega gosia,

Bojana Zadravca,

na

t emo

100 let po Cankarju Cankarbranje njegovih besedil
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KOV

Gost: dr. Bojan Zadravequblicist in dober poznavalec judovstva in njihove kulture v

Prekmurju, ki nas je popeljal v
|l epot e jidiga,
poeti | negjazikaim | epe
z a nas pripravil

hebrejgline.

V petek, 25. maja 2018, s
ob 18. wu

bogastvo d

priletkom
okusil.i

etujegac jezika.

Jidig


http://www.szs-ms.si/Album/2016_2017/NOČ%20KNJIGE%202017/IMG_4937.JPG
http://www.szs-ms.si/Album/2016_2017/NOČ%20KNJIGE%202017/038%20ZAČETEK%20LITERARNEGA%20DELA.jpg

