
1 
 

 

 

 

 

UTRIP ĢIVLJENJA 
 

GLASILO  

SREDNJE ZDRAVSTVENE ĞOLE 

MURSKA SOBOTA  

 

februar 2025



2 
 

NAĠE POTOVANJE V OĻEH MODRECEV 

ñĢivljenje je tisto, kar se ti zgodi, medtem ko si zaposlen z naļrtovanjem drugih stvari.ò ï 

John Lennon 

ñNajboljġi naļin, da napoveġ prihodnost, je, da jo ustvariġ.ò ï Abraham Lincoln 

ñEdini naļin, da narediġ odliļno delo, je, da ljubiġ, kar delaġ.ò ï Steve Jobs 

ñĢivljenje je ali drzna avantura ali niļ.ò ï Helen Keller 

ñV ģivljenju ne gre za to, da sebe najdeġ. Gre za to, da sebe ustvariġ.ò ï George B. Shaw 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Tejo, Gaġper in Tine - ustvarjamo ġolsko kroniko 

ñĢivljenje je kot voģnja s kolesom. Da ohraniġ ravnoteģje, se moraġ premikati naprej.ò ï 

Albert Einstein 

ñDva najpomembnejġa dneva v tvojem ģivljenju sta dan, ko si se rodil, in dan, ko ugotoviġ, 

zakaj.ò ï Mark Twain 

ñEdini ļlovek, ki je vreden tvoje ljubezni, je tisti, ki te bo nikoli ne pustil padati.ò ï Frida  

Kahlo 

ñNe ļakaj. Nikoli ni pravi ļas.ò ï Napoleon Hill 

ñAli misliġ, da lahko ali misliġ, da ne moreġ, imaġ prav.ò ï Henry Ford 

ñNajboljġe stvari v ģivljenju niso stvari, so ljudje, ljubezen, spomini in smeh.ò ï Oscar Wilde 

ñNihļe ne more vrniti ļasa. Izkoristi vsak trenutek.ò ï Audrey Hepburn 

ñBodite sprememba, ki jo ģelite videti v svetu.ò ï Mahatma Gandhi 

ñIzberi delo, ki ga ljubiġ, in nikoli veļ ne boġ moral delati niti dneva v svojem ģivljenju.ò ï  

Konfucij 



3 
 

 

                       ĠOLSKO LETO PIĠE POSEBNO ZGODBO 

 

 

Kaj vemo o ļasu é 

Kaj vemo o ļasu? Da gre in mineva. 

Je zdajġnji, pretekli, prihodnji in veļni. 

Nam gleda na ure, ne mara zamude 

in teļe prehitro, ko skupaj smo sreļni. 

Najboljġi od ļasov so ļasi svobodni, 

porabiġ ga zase. najlepġi pa ļas, ki 

Lahko ga po svoje deliġ in sestaviġ, 

lahko le skomigneġ pa reļeġ ène-da-seç. 

Zato si ģelimo veļ prostega ļasa, 

Veļ ļasa za sanje, za ģdenje, cartanje, 

za urice polne prijetne bliģine 

samost in branje. Χ in tihe trenutke za 

 

Ģelimo si ļas za otroġko veselje, 

za druģbo, za igro, za noro zabavo, 

za moģnost, da vļasih res gremo po svoje 

in polni nemira se zleknemo v travo. 

 

Vse ģelje so skupne in tudi posebne. 

Vsak nosi kaj v srcu, kar drugi ne ļuti. 

Ģivljenje je ļudeģ in vse je mogoļe, 

ko ptica mladosti razpira peruti. 

(Feri Lainġļek)  

 

 

 

 

 

 

https://core.iprom.net/Click?mediumID=85&codeNum=3&siteID=2242&adID=889018&zoneID=324&RID=164449053716136848&resx=1840&resy=1009&kw=%5b%22ias_device_desktop%22%5d&ch=%5b%5d&tcf_ts=723310672535171254&redirect=https://cosmopolitan.metropolitan.si/podcast/polona-safaric-tepes/
https://core.iprom.net/Click?mediumID=85&codeNum=3&siteID=2242&adID=889018&zoneID=324&RID=164449053716136848&resx=1840&resy=1009&kw=%5b%22ias_device_desktop%22%5d&ch=%5b%5d&tcf_ts=723310672535171254&redirect=https://cosmopolitan.metropolitan.si/podcast/polona-safaric-tepes/
https://core.iprom.net/Click?mediumID=85&codeNum=3&siteID=2242&adID=889018&zoneID=324&RID=164449053716136848&resx=1840&resy=1009&kw=%5b%22ias_device_desktop%22%5d&ch=%5b%5d&tcf_ts=723310672535171254&redirect=https://cosmopolitan.metropolitan.si/podcast/polona-safaric-tepes/
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SPOĠTOVANI BRALCI!  

Naġe glasilo Utrip ģivljenja ponuja nekaj mavriļnih 

utrinkov iz ġolskih klopi, iz naġi uļnih baz in 

obġolskem utripanju v dobro vseh nas.  Celo leto so 

naġi dijaki in dijakinje uspeġno pridobivali 

najrazliļnejġa znanja in veġļine in jih radodarno delili 

med nas. Skratka - dihali so s polnimi pljuļi in trud je 

rodil bogate sadove. Hvaleģni smo vam za delitev 

vsega dobrega.  Prijazno vabljeni na listanje. 

                                                                       Urednica 
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S SKUPNIMI MOĻMI NAM BO LEPĠE 

Spoġtovani! 

Nekje za gor§mi je veter zaspal, 

pod noļnim oblakom poļiva. 

Zdaj hodim skoz roso po mir preko trav, 

tolaģbe si iġļem, kjer mesec svetal 

 razveġa med vejami mraļnih dobrav 

  ļarobno sijoļa prediva. 

Takole je razmiġljala o miru pred 140 leti rojena 

naġa pesnica Lili Novy, ki velja za eno najboljġih slovenskih pesnic in prevajalk poezije, za 

katero pravijo, da je ljudi v hipu osvojila s svojo iskrivo goreļnostjo in mirom, ki ga je 

izģarevala é   Spada med redke slovenske knjiģevnice,  v ļast katere je bil postavljen doprsni 

kip in ga lahko vidimo na Starem trgu v Ljubljani. Bila  je posebna. 

Lansko leto je bilo za nas posebno é Priprave in postavitev temeljna kamna é 

Tudi letoġnje leto je posebno leto é Zaznamujejo ga obletnice, ki so nam prinesle mir, zunanji 

in notranji é 

Organizacija zdruģenih narodov, katera bedi nad svetovnim mirom, ļlovekovimi pravicami, 

razvija prijateljske odnose med narodi in vzpodbuja druģbeni napredek,  je leto 2025 med 

drugim razglasila tudi za mednarodno leto miru in zaupanja é  In prav letos bo ta organizacija 

dopolnila 80 let delovanja in prav toliko let bo tudi minilo od konca hude morije, 2. svetovne 

vojne. 

Za nas Slovence je letoġnje leto jubilejno.  Obeleģili bomo naġ notranji mir, ki smo ga konļno 

doļakali tistega posebnega decembra é  Praznovali bomo namreļ 25-letnico plebiscita, ki je 

izrazil enotno ģeljo, da dobimo svojo drģavo. Dobili smo jo, ker smo ļutili prijateljstvo s 

svojim narodom  in zadihali mirneje é 

Z vsakim iskrenim prijateljstvom utrdimo temelje, na katerih poļiva mir celega sveta, pa  je 

delal Mahatma Gandhi. 

https://sl.wikipedia.org/wiki/Organizacija_zdru%C5%BEenih_narodov
https://sl.wikipedia.org/wiki/Mir_(dru%C5%BEbeno_stanje)
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Ljudje pa dobro ļutimo, da mir ni potreben  le v glavi, potreben je v srcu, ne znamo ga razloģiti, 

ga pa ļutimo.  In takrat se poļutimo dobro. 

Tako se z  dobrimi ģeljami in 

odprtim srcem oglaġamo iz Srednje 

zdravstvene ġole Murska Sobota. 

Naġa ustanova ļez ġest desetletij 

poġilja med ljudi kader, obdan z 

veliko mero humanosti in  prav ļas 

zadnjih let potrjuje, da so 

zdravstveni delavci  nuja  za naġ 

obstoj. Lansko leto je bilo torej za 

nas posebno é 

14. maja 2024 nas je z ekipo 

obiskal takratni min ister za 

vzgojo in izobraģevanje, dr. Darjo 

Felda, in nam podal veļ 

podrobnosti o projektu izgradnje 

telovadnice ob naġi ġoli. 

Tako smo v jeseni res imeli slovesnost ob postavitvi temeljnega kamna. Tako boste mladina, ki se 

odloļite za nadaljevanje svojega izobraģevanja pri nas, ļez ļas ģe urili svoja telesa v novi in lepi 

telovadnici. 

 

 

Kulturni prog ram ob postavitvi 

temeljnega kamna 
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Simbolni kamen 

 

 

 

 

 

 

 

Pravi kamen, ki ļaka na 

otvoritev. 

 

 

 

 

 

 

Z drģavno sekretarko in dijakom Ļrtom 

kamen predajamo svojemu namenu é Naj 

raste v naġ objekt é 
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NAĠI PROGRAMI 

V ustanovi se trudimo z izobraģevanjem mladih v 4-letnih programih zdravstvena nega in 

kozmetiļni tehnik ter v 3-

letnem programu bolniļar-

negovalec do te mere, da so po 

koncu izobraģevanja ustrezno 

pripravljeni za v stop v delovni 

proces in nadaljnje 

izobraģevanje.  Z ustanovitvijo 

raznovrstnih projektov, 

èģiveļihç v naġem Pomurju, 

vzpodbujamo v mladih 

ustvarjalnost, razvoj  razliļnih 

sposobnosti, spretnosti in osebnostnih lastnosti, potrebnih za razvojno pot mladega ļloveka.  

Prijetno in koristno ï  spoznavanje evropskih drģav in njihove kulture z naravnimi danostmi ter 

znanje in praktiļne veġļine pridobiva naġa mladina tudi na 

tujem. Dijaki viġjih letnikov nadgrajujejo dragocene izkuġnje 

in jezikovne veġļine 

v domovih za starejġe 

in kozmetiļnih 

salonih  v Avstriji, 

Nemļiji in na 

Irskem.  

Poslanstvo 

tehnika/tehnice 

zdravstvene nege 

je humano, zahtevno 

in odgovorno, saj zahteva delo z ljudmi, ki si 

zasluģijo potrpeģljivost, srļnost in strokovnost. 

Dijaki tako teoretiļno znanje prenaġajo na delo z 

nebogljenimi malļki, ki jih hoļejo le zase, na delo z bolj ali manj bolnimi odraslimi, ki poleg 

osnovnih storitev ļakajo vzpodbudno besedo, tolaģilni gib, prijazen nasmeh é 
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Tudi program bolniļar-negovalec je izziv zase, saj se 

teorija moļno podkrepi s prakso v domovih za 

starejġe in varstveno-delovnih centrih, po konļanem 

ġolanju pa se ponuja moģnost zaposlitve tudi v obliki 

dela na domu.  

Kozmetiļne tehnice/tehnike odlikujejo osebnostne 

kvalitete ter predanost stroki in etiki ter ģelja po 

izpopolnjevanju tako strokovno kot osebno. Po zakljuļku 

ġolanja znajo strokovno negovati obraz in telo ter 

opravljajo kozmetiļne storitve na podroļju manikire, 

pedikure, masaģe in liļenja. S pomoļjo znanja in strokovnosti ustvarjajo v kozmetiļnih in 

lepotilnih salonih ter centrih 

dobrega poļutja, pa tudi kot 

svetovalci v drogerijah in 

parfumerijah, sodelujejo z 

zdravniki v dermatoloġkih 

ambulantah in ambulantah za 

plastiļno kirurgijo, usposobljeni 

so za delo v specializiranih 

pedikerskih salonih ali v savnah in 

kopelih ali kot maskerji za oblikovanje fotografske, TV, filmske in gledaliġke maske. Lahko se 

zaposlijo kot svetovalci za nakup negovalnih preparatov ali kot demonstratorji kozmetiļnih 

preparatov, ki za izdelovalca prikazujejo in pojasnjujejo razliļne naļine uporabe in tehnike dela 

s temi preparati.  

 

Veselilo nas bo, ļe vas bo pritegnil  in obogatil srednjeġolska leta prav kateri izmed programov, 

ki vam jih ponuja naġa ġola. Sicer pa - naj bo pot, ki si jo izberete, pravġnja za vas é 

Vse dobro! 

                                                                   

                                       Zlatka Lebar, ravnateljica  
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UTRINKI   Z RAZLIĻNIH DELOVIĠĻ NAĠIH DIJAKOV IN 

DIJAKINJ  NAĠ PRAKTIĻNI POUK 

Ob vstopu v 3. letnik naġe praktiļno znanje iz 1. in 2. letnika ponesemo v bolniġniļno okolje. 

Praktiļen pouk opravljamo na treh razliļnih oddelkih, to so: interni odd., kirurġki odd. ter Dom 

starejġih obļanov Rakiļan. V 4. letniku pa namesto doma za starejġe opravimo praktiļen del na 

negovalnem oddelku. 

KAKO POTEKA 

NAĠ DAN NA 

PRAKSI? 

S prakso zaļnemo ob 

7. uri na doloļenem 

oddelku, kjer smo 

razdeljeni po 

skupinah. Najprej si na 

negovalni voziļek 

pripravimo vse 

potrebno za delo. Nato 

sledi jutranja nega, 

merjenje vitalnih 

funkcij, deljenje 

zdravil, pomoļ pri 

hranjenju in transport pacienta na raznorazne preiskave. Po zajtrku, ko smo z delom opravili, je 

naġa naloga, da izpolnimo negovalno poroļilo, ki ga na koncu preveri profesor. Po 10. uri sledi 

malica v jedilnici bolniġniļne prehrane. Kadar zakljuļimo z malico, se vrnemo nazaj na 

oddelek, kjer najprej zamenjamo plenico, ļe je to potrebno. Po zakljuļku naġega dela imamo s 
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profesorji refleksijo, kjer obenem vkljuļimo tudi zdravstveno stanje naġega pacienta, ki smo ga 

obravnavali ta dan. Praksa se zakljuļi predvidoma ob 12.30, lahko ģe tudi prej, odvisno od 

koliļine dela. 

ZANIMIVOSTI PRAKSE   

V 3. in 4. letniku 

opravljamo PUD 

(praktiļno usposabljanje 

pri delodajalcu) brez 

profesorjev, na vseh 

oddelkih, ki jih ima naġa 

sploġna bolniġnica. To je 

odliļna priloģnost, da 

podrobneje spoznaġ delo 

srednje medicinske 

sestre. V tem ļasu, imaġ 

moģnost biti prisoten pri 

razliļnih bolniġniļnih 

procesih, od carskih 

rezov, porodov, vse do 

ogleda  poteka operacij, 

endoskopskih preiskav, 

ultrazvokov, obdukcij, 

rentgenov in ġe in ġe. 

Z izvajanjem prakse te morda v prihodnje  pritegne delo na katerem izmed teh oddelkov. Ģeliva 

vam  obilo uspeha in izkuġenj, ki vas bodo bogatile za nadaljnje delo v tem poklicu. 

 

Dijakinji 4. a, Tai ra Celec in Ana Katarina Kociper 
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BOLNIĻARJI- NEGOVALCINA PRAKTIĻNEM 

USPOSABLJANJU 

Pravkar smo se vrnili s 

skoraj 7-meseļne prakse. 

Jaz sem bila v Domu 

starejġih v Murski Soboti. 

Znanje iz ġolskega kabineta 

smo prenaġali na ljudi, 

potrebnih naġe pomoļi. 

Zelo dobro pa nam je med 

pridobivanjem praktiļnih 

veġļin sluģil dober  obļutek 

empatije, odgovornosti, 

posluġanja, komuniciranja 

in soļutja.  

V teh letih ġolanja smo se veliko 

nauļili. Vse od sploġne urejenosti 

posameznika, pravilnih higienskih ukrepih, postiljanja, 

nege telesa é  Pridobili smo znanje o tem, kaj potrebuje ļlovek, ko postane nemoļen.  Delali 

smo z varovanci, ljudmi s svojimi teģavami, strahovi in navadami. Ģe v prvem letniku nas je 

ļakala praksa v Domu starejġih Rakiļan, v drugem letniku pa ġe v drugih domovih iz lokalnega 

okolja. Bilo je zanimivo in pouļno, za vse, ki radi delamo z ljudmi, pa tudi osreļujoļe.  

                                                                                                                                Neli Ļep, 3. e 
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BOLNIĻARJI - NEGOVALCI: Praktiļno usposabljanje pri 

delodajalcu (PUD) 

V ko v ġoli pridobljeno strokovno znanje lahko utrdimo v praksi   

V ko teorija èoģiviç 

V ko se oblikuje poklicna usposobljenost dijaka 

V ko pridobivamo neprecenljive socializacijske spretnosti 

V ko je komunikacija èglavna nitç 

V ko spoznavamo pomen vrednosti za skupno odgovornost 

V ko é 

 é Vse to in ġe veļ je PUD. 

PUD je torej pomemben in obvezni del izobraģevalnega programa v srednjem poklicnem in 

strokovnem izobraģevanju, ki dijakom omogoļa usvajanje veġļin in spretnosti v realnem 

delovnem okolju. 

V ġolskem letu 2024/2025 smo dijaki 3. letnika, izobraģevalnega programa BOLNIĻAR-

NEGOVALEC uspeġno zakljuļili predpisanih 912 ur PUD-a. Le-tega smo opravljali v domovih 

za starejġe, s katerimi je imela ġola sklenjene uļne pogodbe.  

Z veseljem podajamo izkuġnje s PUD-a: 

èNa PUD-u mi je bilo vġeļ, ker sem se nauļila veliko novega. Stanovalci so bili prijazni. Sem 

pa spoznala, da moramo biti v tem poklicu potrpeģljivi in imeti obļutek in skrb za ļistoļo, da 

ne pride do prenosa okuģb.ç 

èNa delo, prakso moraġ priti naspan. Fiziļno in psihiļno pripravljen. Moraġ biti pozitiven, 

dobre volje. Tudi, ļe nimaġ dobrih dni, stanovalcem ne smemo pokazati, saj to vpliva na njih.ç 

èNa PUD-u mi je bilo vġeļ, saj so bili ljudje prijazni, komunikativni. Nekateri se znajo pohecati, 

eni so pa bolj tiho. Lepo je, saj jim poskuġamo pomagati, ker sami ne zmorejo. Lep je obļutek 

hvaleģnosti, lep nasmeh in objem.ç 

èBila sem na praksi v Senecuri v Radizelu. Na zaļetku je bilo zelo teģko in naporno, ampak 

sem hvaleģna za to, ker so me nauļili samostojnega dela in mi bo v prihodnosti, ko se bom 

zaposlila, veliko laģje. Kabinetne vaje se ne morejo primerjati s tem. Komaj zdaj sem spoznala, 

kaj pomeni ta poklic. Ko si v stiku s toliko ljudmi, se poļutiġ zelo odgovornega. Delo je tudi 

fiziļno naporno, vendar je vredno, ko se zaveġ, koliko dobrega narediġ za ljudi. Ko stanovalcem 

obiļajen dan spremeniġ v nekaj posebnega.ç 

èNa praksi mi je bilo fajn, pa naporno. Ugotovila sem tudi, kako zelo so pomembni odnosi.ç 

èTo je poklic, ki ga hoļem opravljati.ç 

èNa PUD-u sem spoznala in videla, kako smo si ljudje razliļni in se seveda moraġ prilagoditi 

in jih razumeti in s tem tudi njihove zahteve in ģelje. Ker je to njihova zadnja postaja v ģivljenju, 

jim poskuġamo obogatiti dni, da se ne poļutijo osamljene. Ta poklic mi jez zelo vġeļ, saj rada 

pomagam starejġim in jih vidim nasmejane. Ġe bolj pa imam rada, ko dobim kompliment od 

njih, tako dobim ġe veļ motivacije in volje za delo.ç 
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èNa prakso sem prihajala z meġanimi obļutki. Na zaļetku me je bilo strah, da bom naredila kaj 

narobe. Vendar mi je mentorica tokoj priskoļila na pomoļ in mi pomagala. Bilo je lepo, vļasih 

pa so nastopili tudi dnevi, ko je bilo manj lepo.ç 

èPrakso imam rajġi kot pouk v ġoli, ker rada delam  in pomagam. Z veseljem sem izvajala 

osebno higieno pri stanovalcih, skrbela za njihovo urejenost in poskrbela za ļistoļo okolice. 

Tudi pomoļ pri hranjenju tistih, ki sami niso bili zmoģni, mi je bilo v zadovoljstvo. V spominu 

pa so mi ostali posebni dnevi, ko so obeleģevali rojstne dneve. Bilo nepozabno.ç 

 

 

  SRCE NEGOVALCA  - Izzivi in priloģnosti praktiļnega pouka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ko jutro se budi v tiġini, 

negovalec vstopi v dan ï z nasmehom, neģnostjo in 

skrbjo, da bo vsak trenutek dan. 

Ļe je naspan, laģje vidi, kje teģava, kje je strah, 

z mirno roko, mehkim glasom pomiri srca v oļeh. 

 

                   Srce ga vodi, a znanje usmerja. 

 

 

Berem, da ļas ne teļe v 

prazno,  

berem, da spomini ģarijo,  

da starost ni le tiġina in senca, 

 ampak svet, kjer zgodbe 

ģivijo 
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Srce negovalca je neģno, toplo, kot 

sonce, ki greje ob mraku, a znanje 

mu daje trdnost in moļ, da pomaga 

v vsakem trenutku. 

 

 

 

 

Negujem s ļistimi rokami, a tudi s 

toplim srcem. 

Vsak dotik prinaġa mir, 

v oļeh pa ģari potrpljenje, 

v dlaneh neģnost in iskren vir 

moļi. 
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Skrb za higieno ni le voda in 

milo,  

je skrb, spoġtovanje, ljubeļ 

dotik é  

Skrb za lahkoten dan. 
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Prisrļni in srļni dijaki 3. letnika, B-N na praksi  

 

Priprava na delo ni le v uniformi, ampak v ģelji in volji, ki ģarita, 

                  v neģnem dotiku, v prijazni besedi, ki zna utrujeno duġo ogreti.  

 

Vsak dan se znova pripravim, da bom pomagal nekomu vstati, mu dal 

spoġtovanje in svoj glas.    

5ƻǘƛƪ ƧŜ ȊƎƻŘōŀΣ ƪƛ Ƨƻ ǎǊŎŜ ǎƭƛǑƛΣ ƧŜ 

ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ŘǳǑƻΣ ƪƛ ƧŜ ȊǊŀǎƭŀΣ  

ƧŜ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜΣ Řŀ őŀǎ ƴŜ ȊōƭŜŘƛ ƛƴ 

da v njihovi modrosti najdemo svoj 

mir. 

Preprosto, enostavno, 

neprecenljivo. 

.ƭƛȌƧƛ ƪƻǊŀƪΦ  

Modrost in mladost. 



18 
 

 

ZDRAVSTVENA NEGA OD BLIZU  

Priġel je ļas, ko se vsi iz objema otroġtva in osnovnoġolskih dni 

vzpenjate v srednjeġolsko, odgovorno in samostojno ģivljenje. 

Pripravljeni boste sprejemati in nabirati nova znanja, izzive ģivljenja 

ter odgovornosti bodoļega poklica, kasneje pa tudi nadaljnjega 

ġtudija. Pred takġno veliko odloļitvijo so bili vsi, tudi jaz, sedaj na 

tem mestu stojite tudi vi, bodoļi srednjeġolci. Sama sem se odloļila 

za to srednjo ġolo, ker me veseli delo z ljudmi, saj rada pomagam 

ljudem, ki so potrebni pomoļi. Dijaki in zaposleni Srednje 

zdravstvene ġole Murska Sobota 

utripamo ob soboġki bolniġnici in 

domu starejġih obļanov. Ti ustanovi 

spadata med naġe poglavitne uļne 

baze v ļasu naġega izobraģevanja. V 

tretjem in ļetrtem letniku namreļ 

obiġļemo tako bolniġnico, kot tudi 

dom starejġih, kjer pridobimo veliko 

novega znanja in izkuġenj. Vse to je za nas zelo pomembno. Na 

zaļetku, ko pa smo prestopili prag te ġole, smo morali najprej 

pridobiti le osnovno znanje 

in izkuġnje na malo drugaļen 

naļin. Prav zato imamo v prvem 

in drugem letniku sprva 

vaje le v kabinetih na 

lutkah, to je pouk zdravstvene 

nege. Ko smo priġli v kabinet 

prviļ, je vse to za nas bilo novo. Pred nami so bile velike 

omare, polne enih rekvizitov. Bile so tudi bolniġke 

postelje, na njih pa so nas ļakale lutke, skoraj veļje od nas. 

Poleg tega je bilo v kabinetu ġe veliko drugih stvari, takrat 

nam ġe neznanih, vendar zanimivih. Z dnevom v dan sem bila 

vedno bolj radovedna, in vedno bolj me je zanimalo kaj 

vse bomo delali in kakġne dogodivġļine so pred mano. Z belo modro uniformo in logotipom 

ġole na njej sem ponosno vstopila skozi vrata kabineta, vedoģeljna in novim izkuġnjam naproti. 

Na vaje moram vedno priti ustrezno pripravljena in urejena. Pri pouku zdravstvene nege se 

vedno poļutim sproġļeno, saj je tudi komunikacija s profesorico zelo dobra, skratka pogovor 

vedno steļe na lep in prijazen naļin. V prvih urah smo spoznali naļin postiljanja in urejanja 

bolniġkih postelj. Po praktiļnem spoznavanju osnovnega udobja bolnikov smo preġli na osebno 

higieno in nego bolnika ali pacienta. Do sedaj smo se seznanili z umivanjem od glave do nog, 

ter nego ustne votline. Kljub zahtevnemu, napornemu in odgovornemu delu, se veselim vseh 

novih podvigov in novih znanj, ki ġe jih bom pridobivala naprej tekom izobraģevanja skozi vsa 

leta. 
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Spoznala sem, da je delo srednjega 

zdravstvenega kadra vsestransko, 

polno vzponov in padcev, a 

nepogreġljivo za delovanje 

doloļenega oddelka. Pacienta 

spoznavamo v najbolj ranljivem 

obdobju, zato ga moramo 

obravnavati z vsem spoġtovanjem.  

Dobro je, da  kar ponotranjimo misel 

Johna Watsona: èBodi prijazen; 

vsak, ki ga sreļaġ, bije hudo bitko.ç 

V ļasu ġolanja pridobivamo na 

samostojnosti, razumevanju, 

potrpeģljivosti, empatiji in vse te 

vrline so tudi sicer nepogreġljive v 

ļlovekovem ģivljenju.  

 

 

Bogato znanje, ki ga 

pridobivamo v ļasu 

izobraģevanja,  

zajema veļ podroļij 

od umetniġkega, 

strokovnega in 

raziskovalnega (nega 

obraza in telesa, 

manikira in 

permanentno 

lakiranje, estetska in 

medicinska 

pedikura, depilacija, 

make up, tudi 

permanentni, liļenje 

in kemiļni piling ter 

masaģa). Naġe praktiļno znanje temelji na teoriji somatologije in dermatologije, s poudarkom 

na boleznih koģe. Znanje nam omogoļa ustvarjanje v kozmetiļnih salonih, drogerijah, centrih 

dobrega poļutja, lahko pa smo v pomoļ tudi zdravnikom v dermatoloġkih  ambulantah. Sanje 

pa nas lahko zapeljejo  na bolj ali manj sorodna podroļja in v  razliļne ġtudije. Sama sem se 

odloļila, da bom po konļanem ġolanju priļela z delom, ker me praktiļno izraģanje kozmetiļnih 

znanj izjemno veseli. 
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 VTISI Z ODDELKA : KIRURGIJA III  

 

Razmiġljanja dijakov o praksi: 

- Pogovor pomirja ne le pacienta, ampak tudi nas. 

- Zaļetek je teģak, ampak na koncu dneva veġ, da si naredil lepo in dobro delo. 

- Na praksi se nauļimo veļ kot v ġoli glede zdravstvene nege. 

- Doģivimo razliļne primere, ki jih redko vidiġ na slikah (rzp, rane, katetri, drenaģe,     

aspiracije) 

- Vsak dan prakse je nova izkuġnja 

- Je zelo zanimiva in pouļna, ġiri obzorje naġega strokovnega znanj. 

- Prakso vzljubiġ, ko vidiġ dejansko stanje pacientov v bolniġnici. 

- Praksa ni tako enostavna kot kabinetne vaje. 

- Komaj na praksi vidiġ dejansko delo zdravstvenih delavcev, saj delaġ s pravimi ljudmi. 

 

 

 

 

 

 

 

Ļeprav na 

oddelku Kirurgija 

III. nisem imela 

prvega stika s 

pacienti, ima 
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oddelek vseeno posebno mesto v mojem srcu. S prvo oskrbo in nego pacienta sem se namreļ 

sreļala v Domu starejġih Rakiļan. Ob prvem vstopu v dom nisem bila nervozna, saj nisem 

vedela, kaj naj priļakujem. Prvi stik s varovankami je bil nekaj posebnega, saj smo tako prviļ 

zares obļutili pomen svojega bodoļega poklica. Praktiļno smo izkusili, kaj pomeni 

individualna obravnava pacienta oz. varovanca, kar smo do tedaj obravnavali le teoretiļno. 

Delo z razliļnimi pacienti je daleļ od univerzalnega, saj niti dva pacienta nimata popolnoma 

enakih diagnoz, znaļajskih vedenj, mobilnosti in doģivljanja hospitalizacije oz. stanovanja v 

domu starejġih. Usedlo se nam je tudi pravilo, da mora zdravstveni delavec ob vstopu na 

delovno mesto svoje probleme in slabo voljo pustiti doma ali èpred vratiç, saj je prioriteta 

pacient, ki je velikokrat prestraġen, v boleļinah, zato je naġa naloga, da ga postavimo na prvo 

mesto in mu po najboljġih zmoģnostih bivanje poskuġamo olajġati, olepġati, mu nuditi podporo, 

empatijo ter si vzeti ļas za njega.  

                                                                                                         

ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA IN MLADOSTNIKA  

Zakonodaja doloļa, da ima vsak pacient, posebej otrok, pravico do najviġje moģne 

zdravstvene oskrbe. Strokovno in predano zdravstveno osebje v pediatriļni dejavnosti 

vsakodnevno skrbi za mnoge otroke, ki prihajajo po pomoļ in zdravljenje v ambulante, 

pediatriļne oddelke bolniġnic in klinik. Ves ļas sodelujejo tudi s starġi otrok, ki so danes 

lahko skupaj hospitalizirani s svojim otrokom na vseh oddelkih in se aktivno vkljuļujejo 

v oskrbo svojega otroka. V ļasu hospitalizacije ima starġ pravico do bolniġke odsotnosti 

in plaļilo nadomestila. 
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OTROK IN HOSPITALIZACIJA   

Hospitalizacija otroka in mladostnika predstavlja otroku in njegovim starġem ter druģini veliko 

obremenitev in pogosto ģalost. Zdravstveni delavci, posebej medicinske sestre in tehniki 

zdravstvene nege smo poklicani, da s svojim pristopom in delom z bolnim otrokom in 

mladostnikom ter razumevanju 

prizadetih starġev zagotovimo 

prijazno in humano 

hospitalizacijo. Za doseganje 

humane hospitalizacije 

potrebujemo predvsem znanje iz 

psihofiziļnega razvoja otroka in 

mladostnika ter poznavanje in 

doģivljanje otroka v ļasu bolezni 

Psihofiziļne znaļilnosti otroka 

so znaļilne v ļasu novorojenļka, 

dojenļka, malļka, predġolskega 

otroka, ġolarja in mladostnika. Poznavanje in opazovanje znaļilnosti otroka in mladostnika so 

vodilo za kvalitetno delo z otrokom.  

Psihosomatska medicina uļi, da vse, kar se odvija na psihiļnem podroļju izzove neġteto 

telesnih reakcij. Spolnost, noseļnost in porod so zelo povezani s ļustvi, zato so pogoste 

psihosomatske motnje tudi v noseļnosti in med porodom. Ļustvene napetosti lahko imajo kot 

posledica razliļnih psihiļnih stresov razliļne in kompleksne vplive na ļlovekovo reprodukcijo. 

Emocionalni stres pri ģenski lahko vpliva na probleme med noseļnostjo in porodom ter na 

intelektualne in ļustvene motnje pri potomcih. (Globevnik- Velikonja, 2005). 
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Noseļnost je ļas, ko bi morala ģena ģiveti mirno in brez stresa. Ģal v mnogih primerih ni tako. 

Veļina ģena, ki priļakuje otroka, hodi v sluģbo, kar danes ģe najpogosteje predstavlja stres. 

Tudi medicinske sestre v ļasu noseļnosti opravljajo zahtevno in stresno delo ob pacientu, ob 

tem pa so ġe pogosto izpostavljene 

fiziļnim naporom in bolniġniļnim 

okuģbam. To gotovo ni v prid noseļi 

delavki in njenemu otroku.  

V danaġnjem ļasu se otroka in 

mladostnika hospitalizira le v primerih, 

ko je to nujno potrebno zaradi bolezni 

in zdravljenja. Hospitalizacijo odredi 

zdravnik. Govorimo o prijazni in odprti 

bolniġnici, tako za otroka, kot 

njegovega starġa ali skrbnika. 

Ko ģivimo mirno in zdravo ģivljenje, se 

niti ne zavedamo, kaj imamo. To stanje 

se lahko v trenutku poruġi, najpogosteje takrat, ko nenadoma zbolimo ali zboli kdo od najbliģjih 

svojcev. Hospitalizacija otroka je zelo neprijetna in teģka, tako za otroka, kot za celo druģino. 

Pred tridesetimi leti sem doģivljala hospitalizacijo svojega ġestmeseļnega otroka. Takrat so bili 

obiski ob doloļenih urah, sobivanja ġe ni bilo. Ob svojem otroku sem bila cel dan, to sem si 

izprosila od prijaznih in razumevajoļih zdravnikov. Posamezne medicinske sestre so to 

odobravale, spet druge so mi s pogledi dale vedeti, da jim moja prisotnost ne ustreza. Zveļer, 

ko sem otroka dala spat, sem se odpeljala 60 km proti domu. Zjutraj sem bila spet pri otroku. 

To je trajalo 14 dni. Doma preprosto nisem zdrģala. To je le malenkost, ob misli na vse tiste 

otroke in starġe, katerih otroci so dolgo hospitalizirani in imajo teģke in neozdravljive bolezni. 

Pod pojmom humanizacija hospitalizacije razumemo:  

- odprto bolniġnico, ki omogoļa soģitje malega bolnika s starġi v ļasu bivanja v bolnici,  

- racionalno diagnostiko, terapijo in zdravstveno nego,  

- pravilno indikacijo za napotitev otroka v bolniġniļno zdravljenje,  

- kratko leģalno dobo,  

- pediatriļni reģim na otroġkem bolniġkem oddelku,  
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- zdravstveno vzgojno delo s starġi (Hoyer, 1994).  

Vse naġteto se v Sloveniji spoġtuje in uresniļuje. 

Pravimo, da zdravstveni in socialni zavodi 

postajajo "odprti". To pomeni, da lahko 

prihajamo ļasovno neomejeno na obiske. Na 

obiske lahko prihajajo tudi ļlani otrokove 

druģine. Gotovo je to izjemnega pomena za 

otroke in starġe. Vodstvo bolniġnic in zaposleni 

so odgovorni za humanizacijo hospitalizacije in 

odprtost ustanove. Medicinske sestre lahko s 

pravilnim pristopom in delom prispevajo k prijetnemu vzduġju bolnih otrok in njihovih starġev.  

V Sloveniji se je prvi zavzemal za humanizacijo hospitalizacije in dejansko odprl vrata otroġke 

bolniġnice v Ljubljani, tudi starġem bolnih otrok, zdravnik Marij Avļin. Uspeġno je sodeloval 

pri oblikovanju otroġkih oddelkov v regionalnih bolniġnicah in primarne dispanzerske 

pediatriļne mreģe v Sloveniji. V petdesetih in ġestdesetih letih prejġnjega stoletja je dal tudi 

pobudo za diferenciacijo pediatrije na razliļna specialistiļna podroļja (Krģiġnik, 2004). 

Zdravljenje mora biti organizirano tako, da mladi bolnik ostane v bolniġnici ļim krajġi ļas, tam 

pa mora imeti moģnost sobivati s starġi. Starġe moramo pritegniti v proces obravnave bolezni, 

tako, da iz zaskrbljenih opazovalcev trpljenja njihovih otrok, postanejo aktivni sodelavci v 

poteku zdravljenja. S tem postane zdravljenje laģje, sprejemljivejġe in uspeġnejġe. Starġi 

spremenijo tuje in straġljivo okolje bolniġnice v neke vrste prilagojeno domaļe okolje. V ļasu 

sobivanje z bolnim otrokom, mladostnico ali mladostnikom, se nauļijo postopkov nege in 

zdravljenja, zato je lahko bivanje v bolniġnici krajġe, nadaljevanje zdravljenja doma pa 

uspeġnejġe. Zato je razumljivo, da imajo vse sodobne bolniġnice za otroke in mladostnike 

urejeno moģnost sobivanja starġev ali skrbnikov z otrokom, kar pomeni, dovolj velike bolniġke 

sobe, dovolj prostorov za uļenje postopkov, nege in zdravljenja in sodobno opremo za 

diagnostiko in zdravljenje (Battelino, 2004). Bolezen in hospitalizacija sta za otroka, njegove 

starġe in druģino velika sprememba v njihovem vsakdanjiku. To je tudi velika preizkuġnja za 

vsakega izmed druģinskih ļlanov. Strokovnjaki prikazujejo razliļne vidike hospitalizacij in z 

njo povezanih posledic za otroka in druģino.  
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Odhod v bolniġnico zelo vpliva na ļustveno 

doģivljanje otrok, posebej od prvega do 

ļetrtega leta starosti. Otroci zelo teģko 

prenaġajo daljġo odsotnost od matere, 

posebej ko gre za neobiļajna in neugodna 

doģivljanja. 

Zdravljenje v bolniġnici najbolj prizadene 

otroka v starosti od prvega do ļetrtega leta. 

V tem obdobju je otrok ļustveno povsem 

odvisen od matere, zato ga bolj kot samo 

obolenje in z njim povezano neugodje v ļasu 

zdravljenja, prizadene loļitev od matere. V 

predġolskem obdobju se laģje vģivi v novo okolje in razume, da je bivanje v bolniġnice le 

zaļasno. Ġolar prenaġa kratkotrajno bivanje v bolniġnici mnogo laģje kot predġolski otrok. 

Ļustveno urejen in prilagodljiv otrok bo imel teģave predvsem zaradi obolenja, boleļin in 

neprijetnih preiskav in zdravljenja. Preobļutljiv in razvajen otrok bo teģje preģivljal ļas 

zdravljenja v bolniġnici. Ko otrok ģe razume pojasnila starġev, mu je potrebno razloģite vse v 

zvezi s hospitalizacijo in zdravljenjem (Mikuġ - Kos, 1969).  

Oļe hospitaliziranega mladostnika, ġe na stari pediatriļni kliniki na Vrazovem trg, piġe o 

sobivanju naslednje: " Moj 13-letni sin je nenadoma hudo zbolel in pristal na pediatriļni kliniki. 

Na ģeljo svojega otroka in na svojo lastno ģeljo sem en mesec spal na otroġkih ġolskih stolih. 

Ob tem sem opazoval vse mlade mamice in oļete, ki so drveli s penami in spalnimi vreļami v 

viġje nadstropje, kjer so lahko spali ob svojih otrocih. Razpravljamo o tem, kateri otroci bodo 

deleģni sobivanja starġev. Iz lastne izkuġnje naj vam povem, da si je otrok ģelel moje prisotnosti, 

saj je mislil, da sanja le grozne sanje, ni mogel prepoznati prave situacije. Pred seboj je ģelel 

imeti le nekoga, pred katerim se ga ni bilo sram zjokati. Starġi bodo tudi na novi pediatriļni 

kliniki ģeleli, hoteli in bili pri svojem otroku. Te pravice jim ne more odvzeti nihļe. Ni je 

avtoritete, ki bi jih od tega odvrnila, pa ļeprav ne bo leģalnika in bodo tam le ġolski stoli. Starġi 

si ģelimo biti pri svojem otroku in otroci si ģelijo v bolniġnici biti s svojimi starġi." (Jakiļ, 2004).  
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Otrok potrebuje pozornost, prisotnost in 

potrpeģljivost starġev in bolniġniļnega osebja. Vsak 

otrok doģivlja bolezen po svoje in ni sploġnega 

pravila, ki bi veljalo za vse. Otrokovo doģivljanje 

obolenja je v veliki meri odvisno od tega, kako 

doģivljajo otrokovo bolezen  njegovi starġi. Mati, ki 

jo otrokovo obolenje navdaja s hudimi skrbmi, se 

izda s pogledi, z naļinom, kako otroka hrani, oblaļi, 

z barvo glasu in drugimi oblikami svojega vedenja. 

Otrok, ki je bolj kot odrasli obļutljiv za taka 

nebesedna izraģanja duġevnih dogajanj, bo kaj hitro 

zaznal, da se dogaja nekaj nenavadnega, zanj 

nevarnega in ogroģujoļega, bo zato tudi sam 

prestraġen (Mikuġ - Kos, 1969).  

Ģivljenje prinaġa v druģino tudi nepriļakovane in nezaģelene preizkuġnje: bolezen, gmotne 

teģave, zapleti v odnosih znotraj druģine in z drugimi ljudmi, nezgode, izguba druģinskega 

ļlana. V vsaki druģinski zgodovini se vrstijo razliļni dogodki, ki zahtevajo od ļlanov druģine 

veliko moļi in prizadevanj. V druģini marsikdaj zapustijo tudi boleļe in trajne sledi (Tomori, 

1994).  

 

Bolan in hospitaliziran otrok in mladostnik je zaradi svoje bolezni, morda tudi boleļine zelo 

ranljiv in obļutljiv. Ob sebi si poleg najbliģjih, to je starġev, ģeli ljudi, ki so prijazni, 

razumevajoļi, ob njih ļuti varnost in sprejetost, se pravi, da jim lahko zaupa. Enako ģelijo 

otrokovi starġi, ni jim vseeno, kdo in kako neguje in zdravi njihovega otroka. Na drugi strani 

imamo zdravstveno osebje, najpogosteje medicinske sestre in zdravnike, katerih glavna skrb je 

otrok, njegovo poļutje in zdravje. Ģelijo si dobrih in pristnih odnosov z otroki in njihovimi 

starġi. Govorimo o dobri komunikaciji in soģitju med vsemi tremi udeleģenci v procesu 

zdravljenja in zdravstvene nega otrok in mladostnikov. Dobra komunikacija je pogoj za soģitje 

med njimi.  

V ģivljenju pediatriļnih oddelkov naj bo vedno dovolj vedrine. Tukaj naj ne delajo mrke in 

nerazpoloģene medicinske sestre, obremenjene z razliļnimi problemi. Sestre so najveļ ļasa z 

otroki in zato je od njih  moļno odvisno vzduġje na otroġkem oddelku. Proces zdravstvene nege 

poteka pri otroku po enakih fazah kot pri  drugih pacientih. Pri pripravah individualnih naļrtov 

zdravstvene nege bolnega otroka upoġtevamo vse zbrane podatke in standarde zdravstvene  

nege otroka in mladostnika za doloļeno starostno obdobje, po vseh ģivljenjskih aktivnostih. V 
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naļrtu zdravstvene nege predvidimo tudi postopke in aktivnosti, ki jih bodo pri svojem otroku 

opravljali starġi. Vsaj za zaļetek hospitalizacije naļrtujemo nadzor nad njihovim delom in 

zdravstveno vzgojno delo z njimi. Lahko naļrtujemo npr. hranjenje, previjanje, spremljanje 

otroka na razliļne preiskave, nadzor nad mirovanjem otroke, igranje z otrokom in drugo (Hoyer, 

1994).  

Izraz na obrazu izraģa osebnost, 

staliġļa, reakcije. Zelo pomemben je 

ļimbolj naraven nasmeh, vendar ne 

krohotanje ali prisilno smehljanje. 

Pozoren posluġalec ima ġiroko 

odprte oļi, dvignjen obraz in gleda v 

sogovornika. Pomembno je, da naġ 

izraz kaģe zanimanje za to, kar nam 

govori in tudi s ļustvi posreduje 

druga oseba (Hoyer, 2005). 

Diagnostiļni postopki pri otrocih se 

pogosto razlikujejo, zahtevajo 

mnogokrat povezovanje na evropski ali svetovni ravni zaradi redkih in teģko dokazljivih motenj 

in bolezni. Obravnava otroka je vedno celostna. Mnoge naprave, krvni odvzemi, laboratorijske 

metode, zdravila in posegi so vedno prilagojeni otroku in zato specifiļni za pediatrijo (Ģerjav- 

Tanġek, 2004).  

Starġe vzamemo kot partnerje v procesu zdravljenja, lahko tudi kot uļitelje. Opazujemo in 

posnemamo situacije, ki jih bolje obvladajo kot mi, saj otroka tudi bolje poznajo, npr. situacije 

pri hranjenju, uspavanju, pogovoru in drugo. Delo s starġi v zdravstveni negi predstavlja novo, 

viġjo stopnjo v sledenju zahtevam sodobne zdravstvene nege. Te spremembe dajejo tudi viġjo 

ceno takim odnosom. Vsekakor je delo z bolnim otrokom v prisotnosti starġev vneslo v 

zdravstveno nego veliko odgovornosti, izzivov, stisk, zapletov in tudi optimizma. Ļe je bila 

pred leti prisotnost starġev ob obisku v bolniġnici priloģnost za umik v ļajno kuhinjo na malico 

ali na kavo, je danes ravno obratno. Medicinske sestre moramo s starġi vzpostaviti in razvijati 

odnos, ki bo omogoļal primerno sobivanje, ocenjevanje kakovosti dela zaposlenih v 

zdravstveni negi, primerno zdravstveno vzgojno delo in  pri kroniļnih boleznih, ko se starġi, 

otroci in mladostniki veļkrat vraļajo na kliniko, zaupanje, ki je temelj vsakega dobrega odnosa 

(Peterka- Novak, 2004). Delo vzgojiteljev in uļiteljev s hospitaliziranimi otroki v angleġkih 

bolniġnicah je prvi spoznaval dr. Marij Avļin. To je bilo v petdesetih letih 20. stoletja. Od takrat 

se je pedagoġka dejavnost nenehno ġirila tudi v naġih bolniġnicah. V Sloveniji imajo skoraj vse 
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bolniġnice zaposlene tudi vzgojitelje. Vzgojiteljica najpogosteje spozna otroka zjutraj, ko pride 

na delovno mesto.  Temeljni cilj njenega dela je prepreļevati posledice hospitalizacije otrok, da 

izkuġnja v bolniġnici ne bi preġla v travmo. Vzgojiteljice imajo pripravljena vzgojna sredstva. 

Otroku ponudijo razliļne dejavnosti. Omogoļijo mu moģnost izbire. So sogovornice in 

soigralke malemu bolniku. Vzgojiteljice veļkrat svetujejo starġem, naj gredo med vzgojno 

dejavnostjo na "kavo". Starġem ģelijo omogoļiti, da si vzamejo nekaj trenutkov zase. 

Celodnevno bivanje ali obisk v bolniġnici je velikokrat zelo utrujajoļe za oba, otroka in starġa. 

Pomembno je tudi timsko sodelovanje zdravstvenega in pedagoġkega osebja, pri ļemer je treba 

upoġtevati meje strokovnega znanja in odgovornosti. Otrok naj ima v bolniġnici svojo najljubġo 

igraļko, knjigo, odejo, dudo ali kak predmet, ki pripada domu. Z njim laģje preģivi odsotnost 

od doma (Meġko, 2004).  

Otroku smo dolģni zagotoviti tudi absolutno varnost. Bolan otrok, sprejet v bolniġnico skupaj s 

starġi ali brez njih, je zaupan osebju v ustanovi. Le ti pa morajo poskrbeti za kakovostno 

zdravljenje in zdravstveno nego. Eno izmed naļel kakovosti je tudi varnost pacienta.  Osnovno 

pravilo je, da otrok ne sme biti nikoli sam ali brez nadzora. Pri malih in nemirnih bolnikih si 

moramo vedno zagotoviti pomoļ druge medicinke sestre, ki poskrbi za varen potek (Trstenjak, 

2007).  

 

Listina EACH ï pravice otrok pred, med in po hospitalizaciji 

 

EACH Charter (Listina EACH), sprejeta leta 1988 v 

Leidnu na Nizozemskem, vsebuje seznam pravic za 

vse otroke pred hospitalizacijo, med njo in po njej. 

Zapisane so v desetih ļlenih. Razlage k Listini EACH 

so avtorji European Association for Children in 

Hospital (EACH) - Evropsko zdruģenje za otroke v 

bolniġnici, sprejeli na 7. konferenci, decembra 2001 v 

Bruslju. Razlage k Listini EACH natanļno 

opredeljujejo uresniļevanje Listine EACH.  

Listino EACH in razlage je potrebno razumeti v 

naslednjem kontekstu:  

- vse pravice, omenjene v listini in ukrepi, sprejeti na podlagi Listine EACH, morajo biti v 

korist otrok in spodbujati njihovo blaginjo,  



29 
 

- pravice se nanaġajo na bolne otroke, ne glede na njihovo bolezen, starost ali prizadetost, 

njihov izvor, socialno ali kulturno ozadje, razloge za zdravljenje, kraj zdravljenja, ļe se 

zdravijo v bolniġnici ali ambulantno,  

- je skladna z ustreznimi in zavezujoļimi pravicami, doloļenimi v KOP in se nanaġa na otroke 

od 0 do 18 let, 

- razlage so bile pripravljene kot pomoļ za izvajanje Listine EACH (Zdruģenje za pravice 

bolnih otrok, 2009).  

 

Sprejem otroka v bolniġnico - otroci so sprejeti 

v bolniġnico samo takrat, ļe oskrbe, ki jo 

potrebujejo, ni mogoļe enakovredno zagotoviti 

doma ali v ambulanti.  

(Listina EACH, 1. ļlen). 

Pravica do prisotnosti starġev - otroci v 

bolniġnici imajo pravico, da imajo vseskozi ob 

sebi svoje starġe ali nadomestne skrbnike.  

 (Listina EACH, 2. ļlen). 

Sobivanje starġev v bolniġnici - vsem starġem se 

zagotovi namestitev, pomoļ in spodbuda, naj 

ostanejo; starġi nimajo dodatnih stroġkov ali niģjega dohodka; starġe je treba pouļiti o 

urniku dela na oddelku in spodbuditi njihovo dejavno udeleģbo.  

 (Listina EACH, 3. ļlen). 

Obveġļanje (pojasnila dolģnosti) - otroci in starġi imajo pravico do informiranosti na 

naļin, ki ustreza njihovi starosti in ravni razumevanja; zagotovijo se koraki za ublaģitev 

telesnega in ļustvenega pritiska.  

 (Listina EACH, 4. ļlen) . 

Soudeleģba pri odloļitvah - otroci in starġi imajo pravico do informacij, da lahko 

obveġļeni sodelujejo pri vseh odloļitvah, povezanih z njihovim zdravstvenim varstvom; 

vsak otrok je zavarovan pred nepotrebnimi zdravstvenimi posegi in preiskavami. 

 (Listina EACH, 5. ļlen)  

Oskrba skupaj z vrstniki - otrokom se zagotovi oskrba skupaj z drugimi otroki, ki imajo 

enake razvojne potrebe in se ne sprejmejo na oddelke za odrasle; za obiskovalce otrok v 

bolniġnici ni starostnih omejitev. 

 (Listina EACH, 6. ļlen ) . 
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Igra, rekreacija, ġolanje - otroci imajo priloģnost za igro, rekreacijo in izobraģevanje v 

skladu s svojo starostjo in stanjem, njihovo okolje je zasnovano in opremljeno tako, da 

zadovoljuje njihove potrebe, ki jih zadovoljuje tudi osebje. 

 (Listina EACH, 7. ļlen ) . 

Ustrezno osebje - za otroke skrbi osebje, ki je ustrezno usposobljeno, da se odziva na 

telesne, ļustvene in razvojne potrebe otrok in druģin.  

 (Listina EACH, 8. ļlen ) .  

Neprekinjena oskrba - tim, ki skrbi za otroke, zagotovi nepretrgano oskrbo. 

 (Listina EACH, 9. ļlen ).  

Obravnavanje otrok - otroci se obravnavajo obzirno in razumevajoļe. Vedno se upoġteva 

njihova zasebnost.  

(Listina EACH, 10. ļlen).  

Listina EACH z razlagami se navezuje na otrokove 

pravice, zapisane in opredeljene v KOP. Oba 

dokumenta opredeljujeta, da je otrok vsak, star do 18 

let. V nekaterih drģavah Evrope ġe vedno sprejemajo 

v otroġke bolniġnice le otroke do 16 let, ponekod je 

ta meja ġe niģja. Izvajanje Listine EACH in razlage 

zahteva dodatno izobraģevanje in usposabljanje 

zdravstvenega osebja ter  sodelavcev. Pomembno je 

poznavanje dokumentov o pravicah otrok in 

mladostnikov. Ko bomo natanļno poznali zakone in 

predpise, jih bomo tudi dosledno uresniļevali. 

Naloga vseh, posebej zdravstvenih delavcev je, da 

se bodo pravice otrok vsak dan izvajale v praksi. 

                                                                                          

Viri : 

Ġumak, I. Pravno varstvo otrok in pravice otrok v bolniġnici. Magistrsko delo, UM FZV, 2011 

Slike: Uļenje  in pridobivanje veġļin iz intervencij zdravstvene nege dojenļkov 

                                                                                                    Irena Ġumak, mag. zdr. nege 
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ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA  - PREDMET, KI GA DEKLETA 

OBOĢUJEMO    

  

Predmet, kjer se dijaki uļimo, kako pravilno 

skrbeti za dojenļke, otroke in mladostnike v 

zdravju in bolezni. 

Poudarek je na tem, kako pomagati otrokom, 

ko so bolni, kako prepreļiti bolezni ter kako 

podpirati njihov razvoj in dobro poļutje.  

CILJ ZDRAVSTVENE NEGE O TROKA:  

Skrb za zdrav razvoj otroka, 

tako fiziļnega, 

intelektualnega in ļustveno 

socialnega ter duhovnega 

bitja znotraj druģine in 

skupnosti. Skrb za otroka od 

spoļetja do adolescence, v 

obdobju zdravja in bolezni. 

Spodbujanje k zdravemu 

slogu ģivljenja in 

prepreļevanje tveganega 

vedenja. 

KAJ SE NAUĻIĠ? 

1. Razvoj otroka - kako otrok raste, se razvija in katere so njegove posebnosti. 

2. Bolezni pri otrocih ï kako prepoznati in negovati otroka pri prehladu, vroļini, 

alergijah é 

3. Delo s starġi ï kako starġem pomagati in jih podpreti pri skrbi za otroka. 

4. Praktiļne veġļine ï  otroka pravilno rokovati, hraniti, preoblaļiti in negovati.  

 

                                      Arjona Shala, 3. a  
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SPOZNAVANJE NEKAJ POVSEM NOVEGA  

 

èZdravstveni delavec mora biti pozitivno 

ģivljenjsko naravnan in si zapomniti pomen vse 

ģivljenjskega uļenja.ç 

Smo 1. c razred. Prihod v srednjo ġolo je bil na 

zaļetku velik izziv, saj se med sabo veļinoma ġe 

nismo poznali. Kmalu smo se povezali in zaļeli 

graditi nova prijateljstva. Zdaj se kot razred ģe 

zelo dobro razumemo, si pomagamo pri 

ġolskem delu in drģimo skupaj. 

Naġi profesorici pri vajah sta prof. Marija 

Kolenko in prof. Tatjana Pernat Ġļanļar. Pri 

vajah v kabinetu dijaki zelo pridno, 

optimistiļno in z veseljem do uļenja izvajamo 

aktivnosti zdravstvene nege pod vodenjem profesoric, ki sta nas nauļili zgornje pomembne 

besede. 

Pri praktiļnem pouku smo razdeljeni v 

dve skupini, saj nas je v razredu 25. Pri 

vajah pridobimo veliko veġļin s 

podroļja zdravstvene nege. Nekatere 

veġļine, ki smo se jih do zdaj nauļili, 

so higiensko umivanje in razkuģevanje 

rok ter postiljanje, ki smo se ga nauļili 

na tri naļine: postiljanje nezasedene 

postelje, postiljanje zasedene postelje 

po dolģini in postiljanje zasedene 

postelje po ġirini. Nauļili  smo se tudi zelo dobro zlagati posteljno perilo. Trenutno se uļimo 

umivanje pacienta v postelji, kar je tudi zelo zanimivo. 
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Na zaļetku nam je bilo malce teģje, saj je bilo za nas vse nekaj novega, ampak ļez ļas in s 

trudom nam uspeva. 

Pri naġem delu nas podpira tudi naġ razrednik Edvard Jakġiļ. 

            Ela Varga in Tiana Lackoviļ, 1. c  

 

 

UTRINKI Z ZDRAVSTVENE NEGE  OTROKA IN 

MLADOSTNIKA  

 
Vsi dijaki 3. letnikov zdravstvene nege  

imamo na urniku predmet  zdravstvena 

nega otroka in mladostnika. Pouļuje nas 

profesorica Irena Ġumak. Pouk poteka v 

kabinetu  nege otroka. Na teden imamo 

predvidoma 3 ġolske ure. 2 uri sta 

namenjeni vajam oz.  praktiļnemu delu na 

lutkah, ena ura pa utrjevanju pridobljenega 

znanja pri vajah in obravnavanju nove 

snovi. Na zaļetku ġolskega leta smo veļino 

ļasa posvetili teoriji o zdravstveni negi 

novorojenļka po rojstvu ter kasneje tudi 

nedonoġenļka.  Uļili smo se o vlogi starġev 

pri sami vzgoji dojenļka in kasneje tudi pripravljanju na samostojno ģivljenje. Podrobneje smo 

spoznali najrazliļnejġe institucije, ki imajo preventivne in kurativne naloge.  
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Te novorojenļki in dojenļki ter kasneje tudi malļki skupaj s starġi obiġļejo. Ustanove so 

namenjene predvsem za spremljanje otrokovega napredka v psihiļnem in fiziļnem razvoju, 

hkrati pa so pomembne za zgodnje ugotavljanje bolezni in ļim hitrejġe zdravljenje. Kar nekaj 

ur smo se pogovarjali o opremi za novorojenļka, in sicer o primernem prostoru za bivanje, 

leģiġļu, oblaļilih in 

obutvi ter o oskrbi in 

znaļilnostih zdravega 

novorojenļka in 

prepoznavanju bolnega 

novorojenļka. Govorili 

smo tudi o hranjenju in 

pitju dojenļka. Verjetno 

si bomo najbolj 

zapomnili, da dojen 

otrok prve mesece, razen materinega mleka, ne potrebuje nobene tekoļine. Ko smo dodobra 

spoznali novorojenļka, smo preġli na obravnavanje teme o nedonoġenļkih in spoznali njihove 

znaļilnosti, po katerih se razlikujejo od zdravega novorojenļka. Uļili smo se zdravstveno nego 

nedonoġenļka, predvsem v inkubatorju in o pojavu zlatenice, kako jo prepoznati, ki je znaļilna 

tako za nedonoġenļke kot tudi zdrave novorojenļke.  

Vso znanje, ki smo ga v zaļetni urah pridobili pri teoriji, smo prenesli v prakso. Prvih nekaj 

tednov smo se uļili o pravilnih tehnikah noġenja, pestovanja, dvigovanja, obraļanja, 

preoblaļenja novorojenļka in izpraznjevanju zraka iz ģelodca po hranjenju novorojenļka. Prav 

tako tudi o hranjenju, in sicer o pripravi mleļne formule, ļe mati zaradi razliļnih razlogov ne 

more dojiti. Sedaj pa ģe kar nekaj ļasa umivamo lutke oz. se na njih uļimo pravilne nege 

novorojenļka in dojenļka. Novorojenļka sprva umivamo z gobicami, vse dokler mu ne odpade 

popkovina, popka ne pokrivamo, kasneje pa priļnemo s kopanjem. Pridobili smo ģe veliko 

znanja o sami negi dojenļka, vendar se moramo ġe veliko nauļiti, da bomo nekega dne tudi me 

opravljale vlogo ljubeļe in skrbne mame, dijaki pa predvsem zaġļitniġko vlogo oļeta. 

                                                                                                     Dijakinje  3. letnika 
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PRVA IN NUJNA MEDICINSKA POMOĻ  

 
Tu se urimo tudi v malce bolj zahtevnih 

veġļinah, na primer, kako namestimo vratno 

opornico pri sumu na poġkodbo hrbtenice, 

kako namestimo in uporabljamo zajemalna 

nosila é Predstavljamo si, kako je, ļe smo 

poġkodovani in se prepuġļamo bolj ali manj 

veġļim rokam soġolk.  Zaupanje, da nas ne 

stresejo z nosil, rahla tesnoba, ko nas 

imobilizirajo in se mnogo tega é   Da,  tudi 

dekleta obvladamo, spretno in zanesljivo 

nameġļajo pasove, rute in opornice.  

"Kliļemo 112", kadar soġolcu postane slabo in je neodziven.  Prijetno nam je,  ko po nekaj 

poskusih postanejo naġi gibi bolj spretni in prijemi zanesljivejġi,  juhu! Nad nami bedi in nas 

umerja naġa profesorica Jana Buļar. Ja, ļe in ko bo potrebno, se bo panika umaknila pravim 

ukrepom. 

 

                                                                                                    Dijaki in dijakinje 2. a in 3. e 

 
 

MLADOST IN MODROST V GIBANJU  
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Na Srednji zdravstveni ġoli Murska Sobota  smo uspeġno 

izvedli prav posebno sreļanje, kjer sta si modrost in 

mladost podali roke in v gibanju skupnih trenutkov 

spletli moļno uļeļo se zgodbo. 

V velikem ġtevilu prostovoljnih dijakov smo se tako 

odpravili po naġe sosede ï stanovalce Doma starejġih 

Rakiļan. Z meġanimi obļutki smo ġli po njih ter jih  

pripeljali z voziļki  k nam na ġolo. 

Tako nas je obiskalo kar 30 stanovalcev.  

Stanovalci doma Rakiļan na 

obisku 
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Namen sreļanja je bila zanimiva oblika druģenja v naravi z gibalno telovadnim elanom  ter 

pridihom pogovarjanja, spoznavanja o najrazliļnejġih  ģivljenjskih 

izkuġenj. Mislim, da smo bili odliļni uļenci, posluġalci, telovadci 

in umovadci. 

V drugem delu èPonovno v ġolskih klopehç pa so lahko naġi 

prijetni sosedje  obujali spomine na ġolo. Kako je bilo nekoļ, 

recimo, ko so uļenci morali z glasnim in stojeļim pozdravom 

poļakati na uļitelja do ġolskih pripomoļkov in raznih hruġkastih 

oblik vzgojnih metod pri nagajivosti.  

Kako pa je danes? Na stenah ogromna èģiva bela tablaç, ki vse 

napiġe.  

Pa vendar  - ġe vedno je danes ena plus ena dva in abeceda je ġe vedno abeceda 

Kaj pa je z lepopisom é 

Naġi gostje so videli, kje in kako se uļijo bodoļi zdravstveni delavci, ki bodo morebiti kdaj tudi 

njihovi negovalci. 

Ob kavici in piġkotih ter ob posluġanju glasbe smo drug drugemu popestrili dan na svojstven 

naļin, se uglasili s srļnostjo, umirili svoje misli in se obdarili z modrostjo. 

Tudi smeh in dobra volja sta bila kar zvesta spremljevalca tistega bogatega dne. 

 

Sabina Ġebjan Jaklin in Danijela Zelko-Ġkaliļ  

 

IZKUĠNJE S PRAKSE V 3. IN 4. LETNIKU 

Praktiļni pouk je najbolj kljuļen del naġega izobraģevanja. Tako v 3. kot tudi v 4. letniku  se 

nauļiġ veliko le na ta naļin - s praktiļnim delom.  

3. letnik ï Od teorije k praksi 

 V 3. letniku smo se prviļ odpravili na oddelke Sploġne bolniġnice Murska Sobota. Bili smo 

zagnani in radovedni  in neuļakani po novih izkuġnjah. To je bil ļas, ko smo prviļ zaļeli 

opravljali naloge, ki so bile bolj povezane z dejanskim delom. Med praktiļnim poukom smo 

pridobivali osnovna znanja o negi pacientov, merjenju vitalnih funkcij, sodelovanju v timih ter 

se uļili o razliļnih medicinskih postopkih. Pogosto smo tudi prosili mentorja oziroma 

profesorja za pomoļ, saj se najveļ nauļiġ iz napak. Poleg tega smo zaļeli oblikovati odnos do 

bolnikov in boljġe spoznali, kako pomemben je naļin naġega ravnanja in komunikacije z njimi.  

4. letnik ï Veļja samostojnost in odgovornost 
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Prestop v  4. letnik je prinesel nekaj 

sprememb, saj smo imeli ģe veļ 

izkuġenj in samozavesti, tako pa 

postaneġ tudi bolj odgovoren pri 

svojem delu. Svoje znanje ġe bolj 

nadgrajujemo in delo opravljamo bolj 

samostojno. Profesorji  nas ġe vļasih 

kaj usmerijo ali popravijo oz. 

dopolnijo, vendar ģe veļino odloļitev 

sprejmemo sami. V zadnjem letniku je 

praksa tudi bolj ciljno usmerjena - 

priprava na maturo. Po opravljeni 

maturi (praktiļen del), smo pripravljeni 

na izzive, ki nas ļakajo po zakljuļku 

srednje zdravstvene ġole, saj bomo 

postali  zdravstveni tehniki.   

Dijakinje 4.b razreda z mentorico, prof. Tanjo Flegar, na praksi   

                                                                                                                            Nika Kriģaniļ 

 

 

 

 

 

 

NA KIRURĠKEM ODDELKU é 
 

Hitro mine, vsakiļ je vedno nekaj novega é 

 

                                      Joj, te  grozne pisave zdravnikov é 

 

 

Pri voģnji bolniġke postelje bi skoraj potrebovali vozniġko 

dovoljenje. 
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Ko iġļem zdravila é. 

 

 

   

 

 

 

 

 

Pa ne pozabi na pismo! 

 

 
 

Ġe malo pa bom lahko kirurginja J 

 

                                                                                                            Dijaki nje z mentorico  

 

ZELENI UTRIP RDEĻEGA SRCA  

Na naġi ġoli  izvajamo projekt ZURS ï Zeleni utrip  rdeļega srca. Projekt zajema promocijo, 

prostovoljstvo in medgeneracijsko druģenje. Namen projekta je spodbujanje zdravega 

ģivljenjskega sloga. V tem sklopu izvajamo preventivne zdravstveno-vzgojne delavnice. 
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Delavnice ģe potekajo vsak prvi petek v mesecu (imenovan  zeleni petek) v trgovskem centru 

v Maximusu.  

Ġolski mentorji in dijaki namreļ na stojnicah izvajamo 

brezplaļne meritve krvnega tlaka, meritve saturacije ï 

nasiļenost krvi s kisikom in bazalno stimulacijo rok. Zdrav 

ģivljenjski slog promoviramo tudi s  promocijskim 

gradivom.  

 

Zeleni ļetrtek - ZRNO 

PRIJATELJSTVA  

V sklopu projekta ZURS (Zeleni utrip rdeļega 

srca) smo v ļetrtek, 7. 11. 2024, uspeġno priļeli 

z zdravstveno-vzgojnimi delavnicami v 

trgovskem centru Maximus Murska Sobota.  

Dijakinje Ema Jukiļ, Ģana Vºrºġ in Patricija 

Ģiģek; vse iz 3. a, so mimoidoļim opravljale 

meritve krvnega tlaka in nasiļenosti krvi s kisikom. Vsi so bili deleģni prijetne komunikacije  z 

obiskovalci.  

Zeleni pogovori so bili obarvani z lepimi mislimi. Gospa Edita je z nami podelila misel o 

prijateljstvo, ki pravi:  

èNe tisti, ki s tabo ġe joka,  

ne tisti, ki joka s teboj,  

le tisti, ki s tabo obļuti,  

ta pravi prijatelj je tvoj.ç  

 

Zdravstveno-vzogni del pa 

je bil usmerjen v preventivo, 

in sicer osveġļanje o raku 

na modih in o raku na 

dojki (Movember, Roza 

oktober). 
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Dijakinji Melanija Stojan in Nejġa Rajtar iz 4. k  pa sta se s svojo prisotnostjo, srļnostjo in 

prijaznosto posvetili k izvajanju masaģe rok.  

ZURS TIM  

Danijela Zelko Ġkaliļ in Sabina Ġebjan Jaklin - mentorici  

 

PROSTOVOLJNO SOCIALNO DELO - POMOĻ 

PARAPLEGIKOM  

21. januarja 2025 sva se s soġolko udeleģili prijetnega dogodka, kjer smo skupaj z invalidi na 

voziļkih  preģiveli 

dopoldne ob bovlanju. Za 

naju je bila ta izkuġnja 

precej ļustvena ter 

izjemna. 

Posamezniki, ki so se 

udeleģili, so bili 

neopisljivo prijazni ter polni veselja, kljub omejitvam, ki jim jih je prineslo ģivljenje. 

S soġolko sva  jim prinaġali bovling ģoge, saj  jih zaradi svojega stanja niso bili zmoģni prinesti 

sami. Morava pa 

poudariti, da to ni bila le 

fiziļna pomoļ, temveļ 

tudi nekaj, kar naju je 

zelo razveselilo.  

 Opazovali sva jih, kako 

jih le ġe tako majhen uspeh spravi v boljġo voljo. Na koncu dneva sva se poļutili zelo izpolnjeno 

ter prijetno, saj je pomembnost male pomoļi ter prijaznosti, ki jo lahko nekomu nudimo, 

neprecenljiva.  

Upava, da bova ġe kdaj imeli to priloģnost sodelovanja v podobnem dogodku, saj je bil dan poln 

srļnih trenutkov, ki nama bodo ostali v lepem spominu. 

                                                                                        Lara Ferencek  in Blaģka Prkiļ, 3. b  
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Ģivljenje s paraplegijo 

Kaj sploh pomeni izraz paraplegija? Paraplegija je ena izmed vrst ohromelosti. Ta se izraģa kot 

prizadetost oz. popolna ohromelost obeh spodnjih okonļin. Ļeprav si marsikdo to predstavlja 

kot nekaj oviranega, sramotnega pa tudi nekoristnega, je veļina ljudi s takġnim prizadetjem 

vseeno optimistiļnih. Kljub oviranosti gibanja ġe vseeno radi uģivajo ter se sproġļajo ob raznih 

ġportih. Eden izmed teh je tudi kegljanje, na katerega sem se udeleģila tudi jaz, in sicer v 

Radencih.  

Tam smo jim zraven pomoļi nudili ġe oporo in druģbo, ki so jo oz. jo ġe potrebujejo. Vsi so 

zelo dobri ljudje, polni ģivljenja, pozitive, humorja ter sreļe. Njihova druģba je prijetna in polna 

topline. V tem trenutku sem spoznala pravi pomen sreļe v ģivljenju: èNe glede na okoliġļine, 

se moramo imeti radi - takġne kot smoç, to je najveļja sreļa, s katero si gradimo kakovost in 

kvaliteto naġega ģivljenja. 

Lara Krancelbinder,  3. c 

 

 

                              

 

 

DUĠEVNO ZDRAVJE - promocija v avli  ġole 

6. novembra 2024 smo 

dijaki v sklopu programa 

èZeleni utrip rdeļega 

srcaç, s pomoļjo profesorice Danijele Zelko Ġkaliļ, v prostorih 

jedilnice naredili trģnico na temo Duġevno zdravje.  
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Predstavili smo duġevno zdravje ļloveka, ki je v globoki depresiji. Zraven predstavitve, masaģe 

rok, barvanja mandal in brskanja po literaturi, ki nam je lahko v pomoļ, so se ostali dijaki lahko 

okrepļali s hokuspokus napitkom ter napolitankami in 

bomboni.  

Na tablo smo napisali naslov èKaj me muļi?ç in dijaki so tablo popisovali s svojimi teģavami 

in skrbmi, ki jih trenutno pestijo. In tako teģavo iz sebe prenesli na tablo. 

                                                                                                                        Eva Tompa, 2. b 

 

 

POUK GOSPODINJSTVA - kako kuhamo in peļemo é 

 Pri pouku gospodinjstva smo se lotili peke ļokoladnih mafinov. Dve soġolki sta bili zadolģeni 

za pripravo mase, kjer sta odmerjali in meġali sestavine, ostali pa smo pomagali pri pripravi 

prostora, prinaġanju pripomoļkov in 

sestavin. Skupaj smo poskrbeli, da je delo 

poteklo hitro in organizirano. Ko so bili 

modelļki napolnjeni z maso, smo jih 

postavili v peļico in nestrpno ļakali, da so 

mafini zlato rjavo vzhajali. 

    Medtem ko so se mafini pekli, smo 

pospravili delovno povrġino, pomili posodo 

in pripravili kroģnike za serviranje. Na koncu smo vsi skupaj uģivali ob pogledu na naġe 

ļudovite mafine, ki so bili mehki in rahli z bogatim ļokoladnim okusom. 
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Pri gospodinjstvu pa ne pripravljamo le 

slaġļic. Pogosto kuhamo razliļne jedi 

od palaļink do pizze, uļimo se priprave 

uravnoteģenih obrokov in spoznavamo 

osnove prehrane. Poleg  kuhanja se 

uļimo ġe, kako pospravljati kuhinjo in 

delati kot ekipa. Takġna praktiļna znanja 

so nam v veselje in nam pomagajo razvijati 

spretnosti, ki jih bomo uporabljali celo ģivljenje.                       

                                                                                                                           Tjaġa Titan, 2. b  

 

UĻENJE IN REKREACIJA NA GORENJSKEM IN 

PRIMORSKEM - PESTRA JE NAĠA SLOVENIJA 

V zaļetku prejġnjega  septembra smo se  drugi letniki odpravili na Gorenjsko. Prvi postanek je 

bil na letaliġļu Brnik, tam so nam razkazali helikopter in njegovo opremo. Vanj smo se lahko 

tudi usedli in  fotografirali. Pot smo nadaljevali po poteh kulturne dediġļine, kjer so nam  

animatorji povedali cel kup zanimivosti in nam 

razkazali hiġe naġih literatov (Jalen, Finģgar in 

Ļop). Pot smo nadaljevali na Primorsko. Naslednji 

dan so nas ļakale ġportne aktivnosti (plavanje, 

supanje in odbojka na mivki). Po kosilu smo se z 

ladjico odpravili na panoramsko voģnjo po 

Slovenski Obali. Tretji dan smo si ogledali 

Seļoveljske soline in se utrujeni odpravili domov. 

Projektna dneva nam pribliģata naġo domovino in 

jo predstavita v vsej kulturni in geografski 

raznolikosti pa, da ne pozabimo omeniti tudi 

kulinariļnega razvajanja v hotelu Lucija.  

Sodelujemo pri demonstraciji 

helikopterskega reġevanja - Brnik. 
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Naslednji dan smo kolesarili z gorskimi 

kolesi, kar je bilo zelo adrenalinsko, 

plezali smo po skalnati steni, nekateri smo 

si v jezeru tudi pomoļili noge. Ko smo se 

odpravili domov, pa nismo mogli mimo 

Bleda, da ne bi pojedli vsaj ene blejske 

rezine.  

 

 

        

              

                                                                                                                                 Ģana Martinec, 2. b 

 

UĻENJE MALO DRUGAĻE 

Letoġnji 2. letniki so 3 dni spoznavali del Gorenjske, zlasti kulturno dediġļino v Ģirovnici, in 

del Primorske, saj so topli septembrski dnevi omogoļili kopanje v izolskem  Simonovem zalivu. 

Brez spremstva profesorjev seveda ni ġlo, torej smo za druģbo poskrbeli razrednik Goran Ġpilak 

in razredniļarke Lea Flisar Miholiļ, Danijela Zelko Ġkaliļ, Tanja Flegar in Brigita Ġtumpf 

Soviļ. Vse organizacijske niti pa je usmerjala profesorica Tatjana Pernat Ġļanļar. 

Prvi dan naġe ekskurzije, 9. 9. 2024, smo si najprej ogledali helikoptersko enoto nujne 

medicinske pomoļi v bliģini letaliġļa Brnik. Ta deluje v sklopu slovenske vojske in gorske 

reġevalne sluģbe. Vodja brniġke ekipe HNMP, Uroġ Lampiļ, dr. med., se je poġalil, da je 

sodelovanje z vojsko kot çdogovorjena porokaç. Nekateri pogumnejġi dijaki so si helikopter 

ogledali tudi v notranjosti. 

Pot nas je vodila po ģirovniġki kulturni dediġļini, kjer smo si v Rodinah ogledali rojstno hiġo, 

v kateri se je rodil pisatelj in duhovnik Janez Jalen, avtor znanega romana Bobri. V njem je 

pripovedoval o ģivljenju koliġļarjev na Ljubljanskem barju, in to kar 2000 let pred naġim 

ġtetjem.  
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V Ģirovnici pa smo obiskali rojstno hiġo Matije Ļopa, znanega jezikoslovca in najboljġega 

Preġernovega mentorja ter  prijatelja, ki je nesreļno utonil v Savi. Ģalosten Preġeren mu je 

posvetil sonet Matiju Ļopu in pesniġka 

umetnina predstavlja zaļetek epa Krst pri 

Savici.  

V Ļopovi hiġi je bilo prijetno, zunaj pa so se nad 

Ģirovnico zgrnili ļrni oblaki, iz katerih je lilo 

kot iz ġkafa. Kljub temu smo si ogledali 

notranjost hiġe, ki je spremenjena v muzej, v 

katerem se sreļata izobraģenost in kulturna 

dediġļina. Med ogledom razstave smo se 

spomnili tudi  na t. i. ļrkarsko pravdo. Veter se 

je zakadil v naġe deģnike, jih obraļal, zato ģal 

nismo odġli v Doslovļe, rojstno vas Frana Saleġkega Finģgarja, avtorja zgodovinskega romana 

Pod svobodnim soncem.   

Poslovili smo se od deģevne Gorenjske in upali na sonļne primorske ģarke. In res, priļakalo 

nas je toplo sonce. Namestili smo se v hotel Lucija in se zveļer  sprehodili po Portoroģu, v 

katerem ni bilo nobene gneļe. 

Naslednji dan, torek, 10. septembra, je bil poln aktivnosti. Najpogumnejġi so poskusili veġļine 

na supu in nekaterim je ġlo supanje dobro od rok. Odbojka na mivki je bila precej tekmovalna,  

kopanje v toplem morju pa je veļini zelo prijalo. Damjana Pajģlar, profesorica ġportne vzgoje 

in uļiteljica plavanja, je preverila naġe plavalne sposobnosti. Nekateri pa so si po kopanju 

pridno nabirali D-vitamin. 

V hotelu so poskrbeli za naġe laļne ģelodļke in po kratkem poļitku smo odkorakali do obeh 

ladjic v Portoroģu. Rahla sapica nas je hladila in voģnja z ladjo od Portoroģa do Pirana ter ġe 

malo proti Izoli nam je omogoļila drugaļen pogled na naġo obalo, z morja se paļ lepġe vidi. 

Dekleta so uģivala v fotografiranju in verjetno kar sproti ustvarjale fotke za spletne objave. 

Spreten kapitan je ladjo zasidral, da smo varno stopili na pomol in se odpravili po strmi poti do 

ģupnijske cerkve sv. Jurija nad Tartinijevim trgom. Pogled s hriba na morje je bil veliļasten, 

pogled na Piran pa nam je ponudil stiskajoļe strehe piranskih hiġ. Voģnja z ladjo v Portoroģ je 

minila, kot bi pihnil. Zveļer smo se druģili in sprehajali ob obali. 

 

Krajinski park  Seļoveljske soline  
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 Zadnji dan  naġe ekskurzije, v sredo, smo bili polni morskih vtisov in sprehodili smo se ġe po 

starih seļoveljskih solinah v Seļi in si ogledali film o ģivljenju solinarjev v preteklosti.  

Na slovenski obali 

se razprostira eden 

najlepġih naravnih 

in kulturnih 

biserov Slovenije, 

Krajinski park 

Seļoveljske soline. 

Tu v soģitju 

ļloveka in narave domuje ģe stoletja stara tradicija pridelave soli, ki je od srednjega veka pa do 

danes ustvarila in ohranila edinstveno solinarsko pokrajino. V THALASSO SPA LEPA VIDA 

nudijo gostom posebno doģivetje tradicionalnih talasoterapij v edinstvenem naravnem okolju 

sredi solinskih polj. Solinsko blato in slanica sta najpomembnejġa dejavnika v talasoterapiji, ki 

izkoriġļa blagodejne uļinke produktov morja, morske obale in klime za krepitev naravne 

odpornosti ter za izboljġanje sploġnega poļutja. 

Teh terapij nismo mogli doģiveti, ker smo se utrujeni, a polni prijetnih doģivetij, vrnili domov.  

                                                                                                     Brigita Ġtumpf Soviļ, prof. slovenġļine 

 

 

PRVA POMOĻ - teoretiļno znanje utrjujemo s praktiļnimi 

vajami  

 

Poznavanje osnov prve pomoļi nam 

kozmetiļarkam poveļa samozavest, saj 

bomo pripravljene na nepriļakovane 

situacije, kar je kljuļno tako za naġo 

varnost kot za zaupanje strank.  Ker bomo 

zaradi narave dela imele pogosto opravka 

z instrumenti in kemikalijami, kar pa  

lahko povzroļi razliļne poġkodbe, je prav, 

da obvladamo osnove prve pomoļi in naġa 
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razredniļarka se zelo trudi, da osvojimo tako teorijo kot prakso, da nam bo v ģivljenju varneje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Larisa Kauter, Ana Marija Kerec, Alina Ģiģek, 

Melani Kous, Vori, 4. k 
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JANUAR ï DAN BREZ CIGARETE  ï  

NAJ POSTANE NAĠE ĢIVLJENJE BREZ 

KAJENJA  

Dijakinje razglabljamo, kako reļi cigareti STOP oz. sploh 

ne kaditi.  

31. januarja po svetu praznujemo svetovni dan brez cigaret. 

Zato sva se s soġolko odloļili, da naġtejeva nekaj ġkodljivih 

lastnosti in svetujeva, kako se izogibati cigaretam.  

Svetujeva, da cigaret sploh ne poskuġamo, se ne druģimo z 

uporabniki cigaret in ne podleģemo pritisku vrstnikov; poleg 

vseh negativnih uļinkov pa stane veliko denarja. 

Kajenje ima ġtevilne negativne posledice in ni le grda razvada. Negativno vpliva na  vse organe 

v telesu, ġe posebej na pljuļa, vsebuje vsaj 60, dokazano, karcinogenih kemikalij, poviġa krvni 

tlak, povzroļa glavobol, omotico, motnje spanja, zmanjġuje plodnost, pospeġuje staranje koģe 

in upoļasnjuje celjenje ran.  

Ljudem, ki kadijo, 

svetujemo, da ļim prej 

prenehajo. S kajenjem ne 

ġkodijo le sebi, temveļ 

tudi ljudem v okolici 

(pasivno kajenje). Ļe ne 

morejo prenehati sami, 

svetujeva nikotinske 

nadomestke oziroma 

primerno terapijo. 

KAJ JE KAJENJE ? 

Kajenje je eden 

najpogostejġih vzrokov 

smrti, ki ga je mogoļe 

prepreļiti. 
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KAJ SE DOGAJA Z NAĠIM TELESOM, KO PRENEHAMO KADITI ?  

Prej, ko kadilec neha kaditi, hitreje zmanjġa tveganje za raka, bolezni srca in pljuļ, ter druge 

bolezni, ki so povezane s kajenjem.  

Opustitev kajenja pomeni tudi prekinitev kroga odvisnosti. 

 

KAKO LAHKO PR EPRIĻAMO OSEBO, DA NEHA KADITI?  

Poskusila bi 

jo prepriļati 

tako, da bi ji 

povedala, na 

kakġne naļine 

kajenje slabo 

vpliva na 

njeno 

zdravje. Torej 

bi ji povedala, 

da kajenje 

povzroļa 

bolezni srca 

in oģilja ter 

pljuļ in da 

poveļuje 

moģnost, da zboli za rakom. Povedala bi ji tudi, da dim, ki se nalaga v pljuļih, povzroļa okvaro 

oģilja. Ljudi bi nagovorila z stavki, kot so: Cigareta je majhna, a njen vpliv je ogromen, zato 

prenehaj in pridobi nadzor nad svojim telesom, dokler imaġ ġe moģnost. Po 24 urah brez 

cigarete se tveganje za srļni napad ģe zmanjġuje! Cigareta je kot neiskren prijatelj - obljublja 

sprostitev, a ti krade zdravje. 

                                                                                                                Nekadilka z razlogom 

                                                                                                                Ģana Martinec,  2. b 
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                                 TO SMO MI - 1. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smo zelo povezani razred ne glede na to, da prihajamo iz razliļnih koncev Slovenije. Na to ġolo 

smo priġli s podobnimi cilji in 

ģeljami, da bi pomagali  vsem 

tistim, ki potrebujejo naġo pomoļ. 

Naġ razrednik je vesel, da smo 

meġani razred, fantje in dekleta iz 

vseh koncev in krajev. S prvim 

ġolskim dnem  smo spoznali, da 

smo se odloļili za pravo ġolo. Radi 

smo v druģbi drug drugega in si 

nudimo medsebojno pomoļ. 

Veseli bomo, ļe bomo vsa 4 leta dobro izpeljali  in  ga vsi uspeġno zakljuļili.                              

                                                                                                             Klara, Tjaġa, Eva, Flora 
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                 UREJENI ZA DOBRO POĻUTJE 
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PEDIKURA  

Rada bi vam predstavila pedikuro. Vejo v 

kozmetiki.  

Pedikura je negovanje zdravih, utrujenih in laģje 

poġkodovanih nog.  

Zaļetek pedikure je ģe v pradavnini. Skozi 

zgodovino je pedikura dobila pomembno mesto, saj 

je ļlovek zaradi kulturnih, vremenskih in socialnih 

razmerij stopala èodelç v obutev, ta pa zaradi neprimerne velikosti, oblike in materiala prinaġa 

nemalo teģav s stopali. Strokovno nego stopal so se ukvarjali ģe v starem Egiptu. Otiġļance in 

kurja oļesa je omenjal Hipokrat, ki je spoznal potrebo po mehanskem odstranjevanju trde in 

debele plasti koģe. On naj bi tudi izumil skalpel za odstranjevanje trde koģe. V Sloveniji se je 

pedikura zaļela razvijati po prvi svetovni vojni. 

       Loļimo: 

- Estetsko pedikuro -  pri njej izvajamo postopke, s katerimi 

noge lepġamo (odstranjevanje poroģenele koģe, na lahko 

dostopnih mestih odstranjevanje otiġļancev in plitvih kurjih 

oļes, ļiġļenje obnohtnih predelov, oblikovanje in lakiranje 

nohtov) in lajġamo teģave utrujenih nog (masaģa nog). 

 

- Medicinska pedikura  - opravljanje medicinske pedikura 

zahteva 

poglobljena 

znanja, 

izkuġnje in 

izjemo preciznost. Poleg postopkov naġtetih pri 

estetski pedikuri, izvajamo sanacije ragad (globljih 

koģnih razpok na peti, pa tudi drugih delih stopala), 

odstranjevanje globljih in teģje dostopnih otiġļancev in kurjih oļes, sanacije vraġļenega 

nohta, oskrbo ģulja, protetiko (izdelava nadomestka za odstranjen del nohta), pedikuro 

sladkornemu bolniku é Izjemnega pomena je pri obravnavi teh problemov tudi 
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ustrezno svetovanje stranki. Le tako je delo uspeġno, saj je cilj reġevanje problema ne le 

blaģitev njegovih posledic.  

           Takole pa izgleda delo v ġolskem kabinetu.        Naġe nogice so vedno urejene é 

                                                                                                 Lea Trstenjak 

MANIKURA  

Manikura pomeni skrb za lepe roke (mani (lat.) ï roke, cure (lat.) ï 

skrb). Manikura se je razvila ģe pred vsaj 4 tisoļletji, saj so ljudje ģe od 

nekdaj posveļali veliko pozornosti negi nohtov. Za opravljanje same 

storitve pa je potrebno poglobljeno in strokovno znanje o boleznih koģe 

in nohtov. 

Osnovni namen manikure je skrb za naġe roke in nohte, da 

bi ostali zdravi. Manikura se namreļ izvaja ģenskam in 

moġkim, razlika je le v tem, da se ģenskam po poliranju 

nohtov nanje obiļajno nanese barvni lak, moġkim pa 

poseben lak z vitaminom E, ki nima sijaja in daje povsem 

naraven videz. Del manikure je tudi zaġļita in obnova 

krhkih, lomljivih in pogrizenih nohtov. V ta namen se 

uporabljajo posebni geli. Manikura je priporoļljiva tudi za 

osebe, ki pri svojem delu pogosto in veliko moļijo roke ali 

pa veliko uporabljajo ļistila ter gumijaste rokavice. Storitev 

je 

primerna 

za vse ljudi, ki se zavedajo, da so zdrave in 

lepe roke ter nohti prvi pokazatelj zdravja in 

urejenosti pri ļloveku, s katerim se sreļamo.  

Pred zaļetkom dela obvezno razkuģimo 

strankine roke in jih pregledamo vse do 

komolcev. Ļe opazimo kakġne spremembe 

koģe ali nohtov, stranko napotimo do 

zdravnika. 

Po pregledu rok zaļnemo s samim 

postopkom.  
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Najprej je potrebno odstraniti povrhnjico. Tega se je najlaģje lotiti s posebno ġļetko. Po 

odstranjevanju povrhnjice je potrebno nohte umiti z mlaļno vodo, nato pa jih povsem posuġiti. 

S tem se izognemo veļini teģav z razpokanimi rokami. 

Po lakiranju nanesemo olje za obnohtno koģico. Na koncu ġe naredimo masaģo rok in nohtov, 

s katero se doseģe voljnost, proģnost, pospeġi se prekrvavitev rok in izboljġa sestava koģe.                        

                                                                                                                                 Kaja Mauko  

 

OSEBNA HIGIENA  

KAJ JE OSEBNA HIGIENA:  

 

Osebna higiena se nanaġa na prakse in navade, 

ki jih posamezniki izvajajo za ohranjanje 

ļistega in zdravega telesa. To vkljuļuje redno 

umivanje rok, prhanje, nego zob, vzdrģevanje 

ļistoļe koģe in las ter skrb za nohte.  Osebna 

higiena je pomembna za prepreļevanje bolezni, 

zagotavljanje dobrega poļutja in ohranjanje 

socialne sprejemljivosti. Dobre higienske 

navade prispevajo k sploġnemu zdravju in 

dobremu poļutju 

posameznika.   

 

KORAKI 

UMIVANJA:   

1. Pripravimo vse 

stvari, ki jih 

potrebujemo za 

umivanje. 

2. Posteljo naravnamo na primerno viġino. 

3. Naredimo paket in pacientu OBVEZNO povemo, kaj bomo delali. 

4. Najprej izvedemo higieno ustne votline. Potem umijemo obraz, vrat, prsni koġ, roki, 

hrbet in nogi. Anogenitalna nega je vedno na koncu. 



56 
 

5. Pod glavo namestimo nepremoļljivo zaġļito za posteljo. Pri umivanju pacienta ves ļas 

pokrivamo, da ga ne zebe in mu zagotovimo zasebnost.  

6. Preverimo temperaturo vode (ne sme biti premrzla ali prevroļa) 

7. Predel telesa najprej zmoļimo z vodo, nato ga namilimo, speremo in dobro obriġemo.  

8. Milimo vse razen OBRAZA.  

 

PRIPRAVA PRIPOMOĻKOV: 

¶ Umivalnik, vrļ s toplo vodo 

¶ Losjon za telo 

¶ 2 umivalni krpici 

¶ Pripomoļke za ustno nego 

¶ Nepremoļljivo zaġļito za posteljo 

¶ Rokavice 

¶ Nepremoļljiv predpasnik 

¶ 2 brisaļi 

¶ Ļisto osebno perilo (piģama) 

¶ Ļisto posteljno perilo 

¶ Koġ za umazano perilo, koġ za odpadke iz zdravstva 

¶ Ļe ima pacient plenico, si pripravimo ġe le-to. 

 

 

DELO NA PRAKSI V BOLNIĠNICI: 

Zjutraj pridemo na oddelek, potem nam profesorica preda paciente in 

nam pove o njihovem zdravstvenem stanju, da 

vemo, kako ravnati z njimi.  

Potem pacienta zbudimo, mu ponudimo tekoļino in tablete, ļe jih mora 

vzete na teġļe. 

Pacientu se predstavimo in mu povemo, da bomo mi danes z njim in da 

ga negovali. Povemo mu tudi vse, kaj bomo poļeli.  

Potem si pripravimo vse za posteljno kopel.  
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Preden  ga gremo umivat, ġe zmerimo vitalne funkcije (krvni tlak,  telesna temperatura, 

saturacija kisika v krvi, 

pulz, dihanje ...) 

Pacienta umijemo in ga 

uredimo (to pomeni, da 

uredimo priļesko, nohte, 

ga namaģemo s kremami, 

da odstranimo rdeļine.) 

Pomembno je, da pacientu ves ļas ponujamo tekoļino. 

Namestimo ga v udoben poloģaj. Ko prinesejo zajtrk, ga namestimo v sedeļi poloģaj, mu 

damo zaġļito in hrano. Ļe rabi pomoļ pri hranjenju, ga hranimo MI, ļe pa ne, pa se hrani 

SAM.  

Na koncu vse pospravimo, uredimo posteljo in okolico ter prostor. Vpiġemo vse izmerjene 

vrednosti v temperaturni list in negovalno dokumentacijo.  

Ne pozabimo naslednjega: 

S PACIENTOM JE POTREBNO VES ĻAS KOMUNICIRATI!  

Na prvem mestu je vedno PACIENT!! 

Do pacientov moramo biti potrpeģljivi, spoġtljivi in predvsem soļutni, saj so to bolni ljudje in 

je z njimi  potrebno ravnati spoġtljivo. Zagotoviti jim je potrebno zasebnost.  

                                                                                            Tia Trstenjak, 3. c 
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ERASMUS IZKUĠNJA na Portugalskem: nepozabno potovanje 

in dragocene izkuġnje 

V zaļetku junija 2024 smo se dijakinje tretjega 

letnika Srednje zdravstvene ġole odpravile na 

nepozabno Erasmus avanturo na Portugalsko. 

Naġa destinacija je bilo ļudovito mesto Braga, 

kjer smo bile nastanjene v prijetnem hotelu, le 

streljaj od ģivahnega mestnega srediġļa. 

Ģe samo 

potovanje je bilo polno priļakovanj in vznemirljivosti, 

saj smo spoznavale druge Erasmusovce iz razliļnih 

drģav. Seveda, tudi prigode med potjo niso manjkale, ġe 

posebej, ko smo se sooļale z jezikovnimi izzivi in 

odkrivale, da vļasih angleġļina ni bila ravno njihova 

najmoļnejġa stran. 

Naġa praksa se je zaļela 3. junija in trajala vse do 

22. junija. Delale smo v treh razliļnih domovih za 

starejġe, kjer smo se sreļale z razliļnimi 

izkuġnjami in se nauļile veliko o negi in oskrbi. 

Vsak dan smo se vozile do domov in nazaj, kjer 

smo sodelovale pri jutranji negi, pripravljale 

zajtrke in skrbele za rekreacijo ter zabavo 

stanovalcev. Kljub temu, da je bil vsak dan na 

meniju za veļerjo skoraj vedno pomfri, riģ in piġļanec, smo se s smehom spopadle tudi s tem. 

Tudi enaka juha, ki smo jo jedle tri tedne, nam je bila vġeļ, saj je bila zelo dobra. 
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V domovih so nas vsi lepo sprejeli in se trudili, da bi se poļutile dobrodoġle. Sodelavci so bili 

prijazni in nam vedno pripravljeni pomagati. V prostem ļasu smo raziskovale Brago, ki nas je 

oļarala s svojo lepoto in ģivahnostjo. Tudi kopanje 

v reki nam je ostalo v lepem spominu. Poleg tega 

smo si privoġļile nepozabne izlete v Lizbono in 

Porto, kjer smo odkrile ġe veļ ļarobnosti 

Portugalske. 

Ġe posebej radi se spominjamo obilnih in okusnih 

zajtrkov v hotelu, ki so bili popoln zaļetek vsakega 

dneva. Erasmus izkuġnja v Portugalski je bila resniļno nepozabna in polna dragocenih 

spominov. Vsem, ki vas zanima tovrstna izkuġnja, jo toplo priporoļamo. 

Anisa Ļernela, 4. b 

                    

 

LABORATORIJSKE VAJE  - SPOZNAVANJE KISLIN IN BAZ  
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VAJE PRI KEMIJI - 1. letniki 

 

FOTOZGODBA 3. b - NAĠ ADVENT IN PRAKSA NA INERNEM  

 

Prviļ v zgodovini ġole smo za letoġnji 

advent postavili jaslice v naġem v novem 

vhodu.  Svojemu namenu nam je bil 

predan po boģiļno-novoletnih praznih. 

Material za jaslice smo dijaki nabrali 

sami. Pri tem smo upoġtevali trajnostne 

smernice in okraske izdelali s pomoļjo recikliranja 

é (papirnate vreļke).  
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Dobrote Tiorine babice na praksi na internem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           Tejo in Gaġper s soġolkami, 3. b 
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 S TEĢAVAMI SE MORAMO NAUĻITI SPOPADATI 

Povsem normalno je, da imamo ljudje teģave, in smiselno je, da jih poskuġamo reġevati. Osebne 

teģave lahko odloļilno vplivajo na kvaliteto naġega ģivljenja ter na zmoģnost uļinkovitega dela in 

izobraģevanja. Ġe posebej to velja, kadar v zvezi z njimi niļesar ne ukrenemo in jim tako dovolimo, 

da usmerjajo naġe ģivljenje. Kadar se znajdemo pred dilemami in vpraġanji, na katere sami ne 

najdemo odgovorov, nam najveļkrat pri iskanju odgovorov pomaga pogovor s prijatelji, starġi in 

drugimi ljudmi, ki nam veliko 

pomenijo. Vsak od nas ima 

zagotovo kakġno izkuġnjo s tem, 

da mu je prav pogovor s 

prijateljem ali bliģnjim olajġal 

stisko, mu pomagal v teģavah, 

ali ga vodil do sprememb v 

reġevanju problema. Svetovanje 

nam je lahko v pomoļ tudi pri 

spoznavanju samega sebe in 

osebnostnem razvoju.  

Seveda pa lahko pomoļ 

poiġļemo tudi v razliļnih 

sluģbah pomoļi in svetovanja. 

Svetovanje je namreļ oblika pomoļi, ki ne temelji na dajanju nasvetov, ampak nas podpira v 

iskanju lastnih reġitev.  

Obdobje mladostniġtva in ģivljenja mladostnikov v srednji ġoli je moļno povezano z zastavljanjem 

lastnih ciljev ter sprejemanjem odgovornosti za lastne odloļitve. Svetovalec je tisti, ki vas bo 

skuġal usmerjati v raziskovanju vaġih lastnih zmoģnosti in ovir, kar vam bo v konļni fazi pomagalo 

pri tem, da boste bolje razumeli svojo situacijo ter da se boste laģje odloļili. Svetovanje je ne 

direktivna oblika pomoļi, ki temelji na podpori vaġih lastnih moļi in sposobnosti za odloļanje. Za 

razliļne oblike svetovanja se srednjeġolci lahko obrnejo tudi na ġolsko svetovalno sluģbo. 

Svetovanje jim lahko pomaga pri teģavah s/z:  

- ġolo, uļenjem (strah pred predmetom ali uļiteljem); 

- teģavah pri uļenju; 

- obļutki manjvrednosti, slaba samopodoba; 

- obļutki praznine, nesmiselnosti, nezadovoljstva v ģivljenju; 
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- medosebnimi odnosi; 

- travmatiļnimi dogodki; 

- razliļnimi ģivljenjskimi izzivi, ki jim sami niso kos. 

Ġolska svetovalna sluģba 

seveda ni namenjena 

samo dijakom. 

Namenjen je tudi 

uļiteljem in starġem. 

Svetovalna sluģba 

Srednje zdravstvene ġole 

Murska Sobota se tako 

vkljuļuje v 

kompleksnejġo reġevanje 

pedagoġkih, psiholoġkih 

in socialnih vpraġanj 

dijakov ġole in vseh, ki v 

ġoli in s ġolo sodelujejo.  

V okviru svojih del, svetovalna sluģba izvaja svetovalno delo in razliļne razvojno analitiļne 

preventivne naloge. Svetuje dijakom z uļnimi, razvojnimi, ļustvenimi, socialnimi in drugimi 

teģavami psihiļne narave, sicer pa za dijake izvaja tudi poklicno svetovanje in informiranje ter 

svetovanje na podroļju pridobivanja spretnosti uļinkovitega komuniciranja in reġevanja 

konfliktov. Svetovanje se izvaja tudi za starġe dijakov in uļitelje. 

Svetovalna sluģba si prizadeva za dobrobit dijakov, spoġtuje naļelo prostovoljnosti za vkljuļitev 

v svetovalni odnos ter naļelo zaupanja in zaupnosti v svetovalnem odnosu. S ponudbo raznolikih 

svetovalnih aktivnosti si svetovalna sluģba prizadeva ustvariti optimalne pogoje za uļinkovito 

izobraģevanje dijakov, za njihovo strokovno in osebnostno rast ter razvoj poklicne poti dijakov. 

Ļeprav je ġola prvenstveno namenjena pridobivanju znanja, pa za mladostnika predstavlja tudi 

prostor, kjer se uļi ģiveti z drugimi, sprejemati druge in prilagajati drug drugemu. Na ġoli si ģelimo, 

da bi se naġi dijaki dobro poļutili, da bi radi hodili v ġolo in odnesli ob odhodu iz ġole lepe spomine, 

ki bodo ostali za vse ģivljenje. Trudimo se dijakom stati ob strani, jih podpiramo in jim priskoļimo 

na pomoļ, ļe jo le-ti potrebujejo.  

Vstop v srednjo ġolo je ena izmed pomembnejġih prelomnic v mladostnikovem ģivljenju. Ļeprav 

je ġola prvenstveno namenjena pridobivanju znanja, pa za mladostnika predstavlja tudi prostor, 

kjer se uļi ģiveti z drugimi, sprejemati druge in prilagajati drug drugemu. Na ġoli si ģelimo, da bi 
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se naġi dijaki dobro poļutili, da bi radi hodili v ġolo in odnesli ob odhodu iz ġole lepe spomine, ki 

bodo ostali za vse ģivljenje. Trudimo se dijakom stati ob strani, jih podpiramo in jim priskoļimo 

na pomoļ, ļe jo potrebujejo. 

Glavna vsebina delovanja ġolske svetovalne sluģbe pa je skrb za ohranjanje dobrih medosebnih 

odnosov vseh, ki se sreļujemo v ġolskih prostorih: dijakov, starġev in uļiteljev.  

Mateja Jakġiļ, univ. dipl. psihologinja, svetovalna delavka 

 

 

MATERINĠĻINA PO CANKARJANSKO 

Cankarjevega tekmovanja so se v preteklosti veļinoma udeleģevali gimnazijci, srednje 

strokovne ġole smo se vkljuļile razmeroma pozno; s tekmovalkami iz naġe ġole smo se 

pridruģili leta 1997. Tekmovanje je bilo stopenjsko, kar pomeni, da so osnovnoġolci 

predstavljali 1. stopnjo, 1. in 2. letnik srednjeġolcev je bila 2. stopnja, 3.  in 4. letnik srednje 

ġole pa 3. stopnja. Nekaj let pa tudi ģe sodelujejo tekmovalci iz srednjega poklicnega 

izobraģevanja. Sprva je bilo najprej ġolsko tekmovanje, nato pa takoj drģavno in tekmovalci so 

imeli veļ moģnosti za zlato Cankarjevo tekmovanje.  Od leta 2010 pa se je bilo teģje pozlatiti, 

saj je tekmovalna komisija uvedla ġe obmoļno tekmovanje, na katerem je bilo moģno doseļi le 

srebrno priznanje. 

Za uvrstitev na 

drģavno 

tekmovanje se je 

bilo potrebno zelo 

potruditi, a tudi na 

tej stopnji smo 

dosegli zavidljive 

rezultate. Kot 

mentorica sem  sedem let  orala ledino, nato pa sta se ni pridruģili profesorici Judita Kalamar 

ter Metka Prelog, ļez nekaj let pa ġe Alenka Lapoġi in Vida Tivadar.  

Sveļano podelitev zlatih priznanj je do leta 2010 uspeġno organiziralo Slavistiļno druġtvo 

Prekmurja in Prlekije, nato pa smo natisnjena priznanja dobivali po poġti iz Ljubljane in vsaka 

ġola se je znaġla po svoje. Ļar slavnostnih prireditev je  poniknil. Tako so naġi uspeġni 

tekmovalci prejeli priznanje na podelitvi letnih spriļeval in slavistke smo poskrbele za delļek 

slovesnosti. Naġi recitatorji in glasbeniki so se radi odzvali prisrļnemu povabilu za kulturni 

nastop. A kot mentorica sem pogreġala ļudovite podelitve vseh uspeġnih pomurskih dobitnikov 
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srebrnega in zlatega Cankarjevega priznanja. Ostalo pa nam je vsaj nekaj; obmoļno tekmovanje 

je potekalo vsako leto na drugi pomurski osnovni ali srednji ġoli; enkratna priloģnost za 

druģenje pomurske slavistiļne srenje. Nisem bila le mentorica, ampak pogosto tudi voznica 

naġih tekmovalcev v razliļne ġole, potem pa seveda domov, saj je drģavno  tekmovanje potekalo 

vedno v soboto. Tako se mi je ponudila priloģnost spoznavati svojo oģjo domovino, preļudovito 

podeģelje s svojimi naravnimi lepotami. Tega zadnjih nekaj let ni veļ zaradi varnosti, zato 

vedno organiziram prevoz tekmovalcev s profesionalnim voznikom; prevozi  Vuļko so postali 

naġ ġolski prevoznik.  Pa dovolj nostalgije. 

Za nami je ģe 25 zelo uspeġnih tekmovalnih let, in to s ļudovitimi  doseģki.  

27. maj 2004. leta je bil poseben dan, saj je naġ dijak iz 3. letnika prejel zlato Cankarjevo 

priznanje kot najboljġi tekmovalec v srednjih strokovnih ġolah v Sloveniji, torej smo imeli 

prvaka. Kot mentorica sem seveda sijala od sreļe, ponosa in zadovoljna, da je to uspelo dijaku 

iz Pomurja. Ģal je naslednje leto svoje prvenstvo zamenjal za drugo mesto, a tudi to je bilo zelo 

uspeġno.  

  Do 60. obletnice ġole so naġi 

tekmovalci dosegli 79 srebrnih 

in 25 zlatih priznanj. Ġtevilki se      

mogoļe komu zdita povsem 

obiļajni, a za njima je veliko 

branja, razmiġljanja, 

pripravljanja na vse tekmovalne 

stopnje in zlasti ustvarjalnega 

pisanja. Marsikdo iz 3. in 4. 

letnika pride pisat s prakse ali 

praktiļnega usposabljanja pri delodajalcu. Marljivi in  vztrajni tekmovalci. Pa ġe smola se vļasih 

zgodi; zmanjka kakġna toļka do priznanja. 

 Pohvaliti pa je treba tekmovalke iz smeri bolniļar-negovalec, saj se aktivno vkljuļijo na ġolsko 

in obmoļno tekmovanje, in njihovo mentorico Vido Tivadar. Letos je uspelo naġi tekmovalki 

nadkriliti vse pomurske tekmovalce v srednjem poklicnem programu, saj se je udeleģila 

drģavnega tekmovanju in se posrebrila, torej  je  dobitnica obmoļnega, nato pa ġe drģavnega  

srebrnega priznanja. 

V letoġnjem ġolskem letu 2022/2023 so bili naġi tekmovalci spet uspeġni; dosegli so 10 priznanj 

za sodelovanje na ġolskem tekmovanju in 4 bronasta priznanja na regijskem tekmovanju, 2 

tekmovalki pa sta se uvrstili na drģavno Cankarjevo  tekmovanje. 



66 
 

V ġolskem letu 2023/24 je 5 dijakinj dobilo priznanje za udeleģbo, 2 bronasti na regijskem. 

V tem ġolskem letu 2024/25 so nas prav tako osreļila priznanja za udeleģbo, bilo jih je bilo 5. 

Branje ni zgolj neka miselna dejavnost; z njim pridobivamo razliļne informacije, raznovrstno 

znanje, ġirimo svoje duhovno obzorje, svojo ļustveno inteligenco, spoznavamo bogastvo besed 

in nekateri celo uģivamo.  

Na vse tekmovalce, ġe posebej pa na dobitnike priznanj, smo mentorice izredno ponosne.  

                                                                                              Brigita Ġtumpf Soviļ, prof. slov. 

 

 

 

NAĠA ĠOLA - NAJPROSTOVOLJNA ORGANIZACIJA V LETU 

2022  

 

 V petek, 20. januarja 

2023,  smo bili 

povabljeni na sveļano 

podelitev ģupanovih 

priznanj NAJ 

PROSTOVOLJCEM   v 

Mestni obļini Murska 

Sobota. Prepoznani smo 

bili v kategoriji èNaj 

prostovoljna organizacija 2022ç in po besedah ģupana Damjana Anģelja, so prostovoljci tisti, 

çki se organizirajo in pomagajo tam in tistim, kjer drugi ġe ne vidijo. Najdejo naļine, najdejo 

moļ in zmorejo pogum za pomoļ, ne da bi pri tem priļakovali kakrġnokoli korist.ç 

Srļna tradicija v prostovoljstvu ģe dolga leta vsebinsko bogati naġo ġolo in se izraģa skozi 

ġtevilne projekte in aktivnosti. 

Dobljeno priznanje nam predstavlja nadaljnji elan, ponos in potrditev, da delujemo  dobro in 

smo na dobri poti - na poti, ki zdruģuje in osreļuje.  
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Mestna obļina Murska Sobota je ena od slovenskih obļin, ki se lahko pohvali z nazivom 

prostovoljstvu prijazno mesto. S 

tem Slovenska filantropija in 

Slovenska mreģa izpostavljata 

obļine, ki prepoznavajo pomen 

prostovoljskega dela obļanov, 

cenijo njihovo delo, podpirajo 

prostovoljske organizacije in 

namenjajo del obļinskih sredstev 

za razvoj prostovoljstva. 

Na prireditvi v Gledaliġļu Park je priznanja podelil ģupan Damjan Anģelj. Prostovoljcem, ki 

vsakodnevno in s posebnim poslanstvom prinaġajo ģarke svetlobe in toplino vsem, ki pomoļ 

potrebujejo.       

                                                                                                 Danijela in Sabina - mentorici 

 

SLOVENĠĻINA ï NAĠ JEZIK PRELJUBI é 
 

V ġolskem okolju poskuġamo uļiteljice 

slovenġļine materinġļino oģivljati na veļ 

podroļjih, ne le pri pouļevanju slovenġļine 

kot ġolskega predmeta. Razliļni nateļaji in 

projekti dajejo mladim priloģnost, da se 

razvijajo in ġirijo svojo ustvarjalno realnost 

in domiġljijo na veļ ravneh ... Naġi dijaki 

in dijakinje so lastniki veļ nagrajenih 

esejev, pesmi, celo avtorji knjig é  Aleġ Ropoġa, 

naġ nekdanji dijak, je postal èta praviç prekmurski 

pisatelj, ģe kot dijak je kazal izjemni pisateljski 

talent. Prav tako Nina Bahun ï ģe v najstniġkih 
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letih je izdala knjigo. Na ġoli smo ponosni na njune uspehe in uspehe vseh ustvarjalcev v 

materinġļini.  

Uļiteljice  predajamo znanje 

slovenġļine na naļin z ģeljo, da bi naġi 

dijaki ļim globlje  ponotranjili njen 

pomen, tako skozi utrjevanje in ġirjenje 

znanja jezikovnih ravnin, vkljuļno z 

vsakdanjo funkcionalno rabo, kot s 

pomoļjo osvajanja in ġirjenja znanja na 

podroļju literature in besedne 

umetnosti, ki mladostniku bogato ġiri 

razliļna obzorja in mu je hkrati v oporo 

pri osebni rasti ter premagovanju mladostniġkih izzivov. 

  Dijakom poskuġamo predati dejstvo, da smo poloģaj suverenega naroda (beseda izhaja iz latinske 

besede suveralus in pomeni neomejeno in najviġjo oblast)  Slovenci dosegli na podlagi svojega 

jezika in kulture, in to mnogo pred pridobitvijo samostojne drģave, saj  smo znali varovati svojo 

narodno suverenost. Slovenski jezik in kultura rasteta iz tisoļletnega boja za naġ narodni 

obstanek. Iskanje zgodovinskih utemeljitev nas popelje do prvih pisnih zapisov v slovenskem 

jeziku, k Briģinskim spomenikom (najstarejġi funkcionalni in med latiniļnimi zapisi slovanskih 

jezikov ġe danes ģiveļi evropski jezik; 

izvirno besedilo bi naj nastalo v 8. in 9. 

stoletju ali celo prej). Slovenġļina se je 

obdrģala kot samostojen jezik med velikimi, 

ker se je v njej pretakala moļ    zdruģevanja 

naroda. Iz jezika kmetov je z velikani naġe 

jezikovne in narodne zgodovine prerastla v 

poglavitni temelj naroda. Adam Bohoriļ 

nam je v 16. stoletju poklonil eno prvih 

evropskih slovnic, ki ji je sledil eden prvih 

prevodov Dalmatinove Biblije. Valentin Vodnik, prvi slovenski pesnik, je bil tudi pisec 

uļbenikov, jezikoslovec in prevajalec. V zgodovini razvoja slovenskega jezika, za narodni 

preporod in nastanek narodne identitete je njegovo delo izjemnega pomena. Dr. France Preġeren 

in Ivan Cankar imata posebno vlogo. Slovenġļini sta poklonila izrazno moļ opisa ljubezni, 

trpljenja in sreļe tako v poeziji kot leposlovju. Prelivanje globoko ļuteļih, narodno zavednih,  
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bojevitih in drugaļe vsestransko izraznih misli v pesem in pisano besedo je slovenġļino dvignilo     

na visokojezikovno raven. France Preġeren je znal izjemno ļuteļe in izrazno opisati svojo 

ljubezen do dekleta pa tudi do vsega ļloveġtva in v Zdravljici vse narode pozvati k svobodi, 

ljubezni in miru na svetu. Ivan Cankar pa je z globino svojega socialno-ļloveġkega ļuta postavil 

temelje naġega dojemanja ļlovekovih pravic v sodobnem svetu. Po zaslugi teh velikanov lahko 

Slovenci svojo materinġļino danes uvrġļamo med enakopravne evropske jezike drugih bistveno 

veļjih narodov in je prav, da oba ļastimo kot narodna heroja. Dijaki skozi leta izobraģevanja 

spoznavajo, da se jezik  razvija z njegovo uporabo v razvoju kulture in umetnosti, izobraģevanja 

in raziskovanja na vseh strokovnih podroļjih, z odprtostjo v svetovni prostor, z obļutljivim in 

znanstveno dognanim oblikovanjem novih besed, ki jih potrebujemo ob nenehnem razvoju za 

razumevanje novih dognanj ļloveġtva. Danaġnja generacija Slovencev doģivlja obdobje, ko se 

naġ materni jezik uporablja v vseh poloģajih. Slovenija se v vseh mednarodnih stikih predstavlja 

s slovenġļino in se tako  v vsej svoji lepoti ġiri v evropski prostor. In mladi na razliļne naļine 

pridno ġirite in bogatite njene lepote. Le tako zavzeto naprej. 

Judita Kalamar, prof. slov. in soc.  

 

 

SVETOVNI DAN JEZIKOV - TAKO GA OBELEĢUJEMO MI  

 

Tema: MIR  
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Mira Vaupoti ļ, prof. nem. 
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ERASMUS SKOZI ĻAS é AVSTRIJA, IRSKA , NEMĻIJA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

Mentorici Mira  Vaupotiļ in Renata 

Roģanc 
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PRIHODNJI ERASMUS+                                                                     

 

 

 
Uspeġen pripravljalni obisk kolegic iz Nemļije 

V obdobju od 4. do 7. oktobra smo imeli ļast gostiti dve uļiteljici iz zdravstvene ġole GGSD 

Bildungszentrum Ingolstadt. Njun obisk je bil kljuļen korak pri pripravah na prihodnji 

Erasmus+ projekt, ki bo omogoļil 

dijakom obeh ġol dragocene 

izkuġnje. 

Med obiskom so se naġe kolegice 

seznanile z naġo ġolo, njenim 

delovanjem in programom 

zdravstvene nege. Udeleģile so se 

pouka iz zdravstvene nege, nemġļine in angleġļine, kar jim je omogoļilo vpogled v naġe 

pedagoġke metode in pristope. 

Popoldnevi so bili namenjeni spoznavanju naġe regije. Skupaj smo obiskali Expano, 

interaktivni muzej evropskih regij, kjer smo se sreļali z gospo Vido Lukaļ, vodjo kabineta 

gospoda ģupana Damjana Anģelja. To sreļanje je bilo ġe posebej pomembno, saj sta Ingolstadt 

in Murska Sobota pobrateni mesti. Poleg Expana smo si ogledali tudi Vinarium  

Namen obiska 

je bil 

predvsem 

naļrtovanje 

prihodnjega 

sodelovanja v 

okviru 

programa 

Erasmus+. V naslednjem letu priļakujemo 

dijake iz Ingolstadta na praksi v bliģnjem 

domu za starejġe. Hkrati pa ģe pripravljamo 



73 
 

projektno prijavo za leto 2025, ki bi nam omogoļila, da tudi mi poġljemo naġe dijake na prakso 

v Nemļijo. 

Obisk kolegic iz Nemļije je bil izjemno uspeġen. Prepriļani smo, da bo to sodelovanje prineslo 

ġtevilne koristi tako naġim dijakom kot tudi dijakom iz Ingolstadta. Veselimo se skupnih 

projektov in izmenjave izkuġenj. 

                                                                                                       Renata Roģanc, mentorica 

 

UMETNA INTELIGENCA PRI POUKU ANGLEĠĻINE ï Ko 

ChatGPT postane tvoj uļitelj, pacient in zaveznik 

Kot uļiteljica angleġļine sem vedno iskala naļine, kako obogatiti uļni proces in dijakom 

predstaviti nove, vznemirljive pristope. In potem sem 2022 naletela na pravo revolucijo ï 

umetno inteligenco!  V razredu nimamo veļ le papirja, peresa in uļbenikov. Zdaj imamo tudi ï 

ChatGPT! 

Seveda, ChatGPT 

je ļudovit 

pripomoļek za 

uļenje, iskanje 

idej in pomoļ pri 

nalogah ï ampak 

pomoļ ne pomeni, 

da mu samo 

ukaģete: èWrite 

me an essay about 

climate change, 

and make it quick so I still have time for TikTok!ç Ne, ne, ne. ChatGPT ima en velik problem: 

piġe preveļ lepo. Ļe ste do zdaj pisali spise v slogu "My summer was fun. Thatôs it." in se kar 

naenkrat pojavite s spisom v slogu Shakespeara, bo jasno, da je imel pri nalogi prste vmes nekdo 

é ali neka jé in ne mislim vaġe babice ali soseda.  
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V razredu uporabljamo ChatGPT drugaļe ï za uļenje! Ne boste verjeli, koliko genialnih idej 

smo ģe dobili za pisanje spisov. ChatGPT popravlja in izboljġuje stavke, predlaga besediġļe. In 

ne, ni to "prepisovanje" ï to je uporaba tehnologije na pameten naļin!  

Uporabljamo ga tudi za zabavne in 

koristne aktivnosti, kot je igranje vlog 

ï na primer, ko naġi bodoļi 

zdravstveni tehniki vadijo pogovore s 

pacienti. Dijaki prevzamejo vlogo 

zdravstvenega tehnika, ChatGPT pa 

pacienta. Tako vadimo resniļne 

situacije, ne da bi kdo zares 

potreboval prvo pomoļ! 

Ko dijaki postavijo vpraġanje, ChatGPT odgovori kot pacient, z razliļnimi simptomi, potrebami 

in ļustvi. Tako dijaki pridobivajo dragocene izkuġnje, saj se morajo prilagoditi razliļnim 

situacijam, nauļiti se postavljati vpraġanja, da pridobijo prave informacije in predvsem 

izboljġati svoje jezikovne spretnosti v angleġļini. Na koncu pa se lahko pogovarjajo o tem, kaj 

je ġlo dobro in kje so ġe moģnosti za izboljġave. 

Ļeprav je boljġe vaditi z resniļnimi ljudmi (ker v resniļnem ģivljenju pacienti dejansko 

vzdihujejo, godrnjajo in vļasih malo dramatizirajo), je ta vaja ġe vedno fantastiļna. Seveda, 

prava komunikacija v ģivo je nenadomestljiva ï ampak za trening brez stresa? ChatGPT je 

krasen pacient!  

Zdaj, ko imamo umetno inteligenco kot uļiteljico, asistenta in 

pacienta v razredu, se lahko osredotoļimo na to, da bodo naġi dijaki 

pripravljeni za izzive, ki jih ļakajo v svetu, ki se hitro spreminja. In 

kdo ve, morda bo nekoļ ChatGPT postal tudi naġ zdravnik ï ļeprav 

bomo, upam, ġe vedno potrebovali pravega ļloveka, da nas spravi na 

noge!                                                                     mag. Sonja Slana 
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             PRVI DAN SREDNJE ĠOLE - MOJA IZKUĠNJA 

 

Poletne poļitnice so minile in bila sem izjemno navduġena,  saj sem se vpisala v Srednjo 

zdrvastveno ġolo Murska Sobota. Smer zdravstvena nega. Vrhunec pa je to navduġenje doseglo 

31. avgusta in 1. septembra.  

Spominjam se tistega 

navduġenja, pomeġanega z 

malo treme in radovednosti, ko 

sem zapustila hiġo ter enakega 

navduġenja in nasmeha na 

obrazu, ko sem se vrnila 

domov. S prvim dnem sem bila 

zelo zadovoljna in ponosna 

nase, saj sem ta dan postala 

srednjeġolka in sam se prviļ 

pogovarjala normalno z ljudmi 

na slovenġļini, ker v osnovni nisem upala besede praviti. Zdaj sem napredovala preko 

poļitnicah. Slovenġļina ni moj matreni jezik in v Sloveniji sem drugo leto. A vrnimo se malo 

nazaj na dogajanje med mojim odhodom v ġolo in prihodom domov. 

Spominjam se tistih pogledov in obrazov, ki so se radovedno spogledali. Bilo je malo napeto, 

a ģe na naslednjih odmorih smo se skoraj vsi spoznali. Sedela sem s svojo najboljġo prijateljico 

(vpisali sva se na isto ġolo in priġli v isti razred), a to naju ni ustavilo pri spoznavanju drugih. 

Razredniļarka se nam je predstavila in pustila vtis zelo stroge ģenske, ki nam ne bo preveļ vġeļ. 

Drugi profesorji so bili sem in tja - nekateri preveļ straġljivi, nekateri preveļ namrģeni, nekateri 

preveļ veseli.  

V razredu je prvi dan 

vladalo vzduġje, v 

katerem so se meġala vsa 

moģna ļustva - 

vznesenost, zmedenost, 

nervoza, bojazen, 

olajġanje za mene je tudi 

bil strah, da ne bom 

naredila napako pri pogovarjanju s soġolkami ... Sploh pa je vse nekako minilo v tem, predvsem 
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pa v navduġenju nad novim zaļetkom in spoznavanjem. Ļeprav so se prvi dan vsi zdeli kot 

baulji, sploh ni bilo tako. Tako kot mi potrebujemo ļas, da nekoga spoznamo in mu damo 

moģnost, da je v naġem ģivljenju, tudi drugi potrebujejo enako,torej naġi profesorji. Tedni so 

minevali, vse je postajalo bolj sproġļeno, vsak dan sem se pogovarjala s svojimi prijatelji. Tako  

je tisti strah odiġel v pozabo. Vġeļ nam je postala celo naġa razredniļarka in v samo nekaj 

mesecih sem dobil ļudovite prijatelje, ki jih imam zelo rada. V srednji ġoli sam iskreno, glede 

na osnovnu ġolo, priļakovala  nekakġno pomoļ. Zdaj vidim, da je boljġe, da je nisem imela.  

Nauļila sem se sama znajti in napredovati. Meni je bilo zaradi jezika teģje kot drugim soġolkam, 

zato  sem imela ġe veļje razloge za strah. Bilo je veļ uļenja in premiġljavanja, ker sem morala 

najprej razumeti, kaj se uļim, nato  pa  se to snov nauļiti. Ni mi se teģko uļiti, ker se trudim za 

tisto, o ļemer sanjam ģe od otroġtva; pomagati ljudem in delati v zdravstvu. Iskreno, zadovoljna 

sem s ġolo in z delom mojih uļiteljev. Ni mi ģal,  da sem se vpisala. 

V bistvu gre za to, da se ne smete bati. Naj vas ne bo strah, da bo vse slabo in straġljivo, ker ne 

bo. Ļeprav se morda prvi dan zdi tako, vedite, da je ġele prvi dan, ko ste vsi zmedeni in 

navduġeni hkrati. Hitro se boste navadili na novo okolje in novo druģbo,  profesorje ter na 

princip srednjeġolskega dela in uļenja, ki bo gotovo malo drugaļen, kot ste ga vajeni v osnovni 

ġoli (mislim na princip dela in uļenja, ne na druģbo in profesorje). Hitro se boste znaġli v novem 

okolju, vse bo postalo bolj zabavno in manj stresno, kot ste priļakovali, in vzljubili boste svoje 

novo ģivljenje.       

In sedaj sem ģe dijakinja tretjega letnika ...                                      

                                                                                                                         Aida Tihak, 3. a 
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NAJINA ZGODBA:  DVE SESTRI, ENA POT - IZ 

KOSOVA V SLOVENIJO, KJER SVA ZAĻELI NOVO 

ĢIVLJENJE é 

14.  avgusta 2022 sva s sestro stopili v neznano. Nova 

drģava, nov jezik, nova pravila. Spomnim se obļutka, 

kot da sva padli v svet, ki ni bil narejen za naju. Nisva 

razumeli niļesar. Besede so bile le ļrke brez pomena, 

stavki so bili le zvoki, ki so se prehitro izgubljali v 

zraku. 

Ko je 19. 

avgusta 2022 

priġlo pismo, da 

sva sprejeti na 

Srednjo 

zdravstveno ġolo 

Murska Sobota, 

sva bili 

preseneļeni. 

Bila je 

priloģnost, a tudi velik izziv. 2. septembra sva prviļ 

prestopili ġolski prag - polni upanja, a tudi strahu. Prvi 

dnevi, prvi meseci éBili so prekleni é .Nikogar nisva 

poznali, nihļe naju ni ģelel sprejeti medse é Soġolci 

so se naju izogibali, nekateri so se nama celo smejali. 

Med odmori sva sami sedeli v kotu, tihi in nevidni. Vļasih sva si ģeleli, da bi bili  kjerkoli drugje.  
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A kljub vsemu niti enkrat nisva pomislili, da bi 

odnehali. Ļeprav sva bili sami, sva imeli druga 

drugo. In imeli sva nekaj ġe moļnejġega - ljudi, ki 

so verjeli v naju. Najina uļiteljica angleġļine  mag. 

Sonja Slana - ona naju ni videla kot tujki. Videla 

je dve dekleti, ki se trudita, ki ģelita nekaj doseļi. 

Vedno se je pogovarjala  z nama, nama dajala moļ, 

da ne obupava. Ravnateljica in drugi uļitelji so 

nama pokazali, da na tej poti nisva povsem sami. 

Ampak ne bom lagala - bilo je teģko. Prvi program 

zdravstvena nega, je bil preveļ zahteven. 

Po enem letu sva morali sprejeti teģko odloļitev in prestopiti v program bolniļar-negovalec. 

Bilo je grenko, ker sva izgubili eno leto, a danes veva, da je  bila to najboljġa odloļitev. 

Prvi letnik sva uspeġno zakljuļili, in vļasih sva se spogledali ter si rekli: èVidiġ, uspelo nama 

je!ç  

V drugem letniku sva imeli priloģnost delati s starejġimi ljudmi v domu starejġih. To ni bila le 

praksa, bila je lekcija o ģivljenju. O tem, kaj pomeni skrb za nekoga, ki je nemoļen. O tem, 

kako lahko en nasmeh spremeni nekomu dan. Prakso sva zakljuļili z odliko. 

Zdaj, ko se bliģava koncu drugega letnika, sva ponosni. Ko pogledava nazaj, vidiva dve 

dekleti, ki sta nekoļ sedeli sami v razredu, prestraġeni v tiġini. A danes? Danes stojiva 

tukaj moļni, uspeġni, pripravljeni na vse, kar nama ģivljenje ġe prinese é  

Najina zgodba ni zgodba o neuspehu. Je zgodba o moļnem srcu, pogumu in vztrajnosti. Priġli 

sva v Slovenijo kot dekleti, ki nista razumeli niļesar. Zdaj? Zdaj odhajava iz drugega letnika 

kot dekleti, ki razumeta vse - ne samo jezika, ampak tudi to, kako moļni sva postali.    

NA TEJ POTI SVA SPOZNALI, DA VSAKA TEĢAVA PRINESE PRILOĢNOST ZA RAST.  

KO SO VSI DVOMILI, SVA LE ĠE MOĻNEJE VERJELI V SVOJO POT. VSE JE 

MOGOĻE, ĻE NE ODNEHAĠ. 

                            Uresa Krasniqi in Fatjona Krasniqi, 2. e 

 

 



79 
 

MOJA ZGODBA    

Vsakemu se  zgodi kaj takega vsaj 

enkrat v ģivljenju. Nekega jutra se 

zbudiġ in tvoje ģivljenje se spremeni. 

Ļutiġ, kot da si na drugem planetu in 

stvari se dogajajo s svetlobno 

hitrostjo. 

Ime mi je Muamer Salihoviĺ, in to je 

zgodba o mojem prihodu in ģivljenju 

v Sloveniji.  

Nekega dne so me starġi vpraġali, kaj 

mislim o tem, da bi se vsi skupaj 

preselili iz Bosne v Slovenijo. Ni mi 

bilo treba dolgo razmiġljati. Rekel 

sem, da to ni slaba ideja in sem se strinjal s to pustolovġļino. Ni tako preprosto. V Bosni so 

ostali ljudje, s katerimi sem odraġļal in od katerih sem se veliko nauļil, ljudje, ki so deloma 

oblikovali mene. In ta trenutek, ko smo se s starġi odpravili na pot v Slovenijo, je bil precej, ļe 

lahko reļem, teģak. V ļustvenem smislu. 

Ko Sem priġel v Slovenijo, sem se vpisal v srednjo zdravstveno ġolo v Rakiļanu. 

Moj prvi dan v ġoli, moje prvo sreļanje z mojimi trenutnimi uļitelji in drugimi uļenci, je bilo 

nekaj, kar si bom zapomnil za vse ģivljenje.  

Verjetno sem bil prestraġen, ker je bilo to moje prvo sreļanje s slovenskim jezikom in ljudmi, 

ki ģivijo tukaj. Tako sem bil navduġen nad pristopom uļiteljev in celotnega ġolskega osebja, da 

mi je na prvi dan ġole padlo veliko breme z mojega hrbta. Seveda uspeh ne pride brez truda, 

toda ļe imaġ ob 

svojem trudu 

nesebiļno podporo in 

pomoļ uļiteljev in 

soġolcev, potem je 

uspeh zagotovljen. 

Ģe ġtiri mesece sem v 

Sloveniji. Na zaļetku 
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je bilo malo teģje, ker nisem poznal slovenskega jezika. Zdaj je v vseh pogledih veliko bolje. 

Vsak dan bolje govorim slovensko, kar mi omogoļa laģji dostop do komunikacije in uļenja. Z 

nobenim izmed soġolcem  ġe nisem  zelo blizu, ampak vseeno jih imam za svoje prijatelje, ker 

so mi vsi, ki sem jih kdaj koli prosil za pomoļ, vedno odgovorili in mi pomagali, kolikor so 

lahko. Za moje uļitelje ne obstaja nobena druga beseda, razen besede hvala. V ġolo hodim brez 

stresa in z veseljem opravljam svoje dolģnosti. 

Seveda pogreġam kraj, kjer sem bil doma, kraj, kjer sem se rodil in odraġļal, in ljudi, s katerimi 

sem odraġļal, zato je to povsem normalno. Odkar sem se preselil v Slovenijo, sem bil nekajkrat 

v Bosni in obļutek je bil ļudovit, na drugi strani pa ģelim uresniļiti svoje sanje in postati dober 

zdravnik. 

                                                                                                               Muamer Salihoviĺ, 1. c 

TA VESELI DAN KULTURE  NA NAĠ NAĻIN   

3. december 2024 

Letoġnji Ta veseli dan kulture smo na naġi ġoli preģiveli ġe posebej kulturno, saj smo zdruģili 

obe potrebni hrani za ļlovekovo dobro poļutje in 

delovanje. Obeleģili smo slovenski praznik z 

domaļim slovenskim zajtrkom (ļrn kruh, maslo, 

med, mleko takġno in drugaļno) ter pekli in se 

sladkali s palaļinkami, takġnimi in drugaļnimi, tudi 

takimi iz polnovredne moke.  
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Naġe duhovno poļutje pa nam je peto ġolsko uro popestrila pevka, skladateljica in kantavtorica 

Ditka, ki krasno izvaja  pesmi naġega rojaka 

Ferija  Lainġļka. 

Ta dan nam je  podaril veliko é Kulturno 

pripravo in uģivanje dobrot za naġa telesa, 

obogatitev naġega notranjega sveta za 

kvalitetno preģivetje pa potrebujemo prav 

tako, zato smo neizmerno hvaleģni za ta 

vsebinsko bogat dan.  

 Ali kot pravi Lainġļek: èNajboljġi od ļasov 

so ļasi svobodni, najlepġi pa ļas, ki porabiġ 

ga zase. Lahko ga po svoje deliġ in sestaviġ, lahko le skomigneġ pa reļeġ ène-da-seç.  

Zato si ģelimo veļ prostega ļasa, Veļ ļasa za sanje, za ģdenje, cartanje, za urice polne prijetne 

bliģine in tihe trenutke za samost in branje.ç 

                                                                              Judita Kalamar, prof. slov. in knjiģniļarka 

 

POMOĻ NAĠIM MOĢGANOM - BEREMO TUDI V POVSEM 

DIGITALNEM ĻASU 

Knjige imajo moļ, da nam spremenijo ģivljenje, saj so najveļje ideje v zgodovini ļloveġtva 

naġle svoje mesto na straneh knjig. Ponujajo nam ġtevilne nasvete, ki jih lahko preizkusimo tudi 

v praksi in to znanje uporabimo v svojo korist. Ļloveġko telo potrebuje rekreacijo, da ostane 

zdravo, krepiti pa moramo tudi 

svoj um ï najpreprosteje je z 

branjem. 

Tudi v srednji ġoli se profesorice 

slovenġļine trudijo, da boi nas  

vzpodbudile k branju literature, saj 

nam le-ta obogati besedni zaklad, 

hkrati pa nam pomaga odraġļati z 

manj stresa. 
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Rastem s knjigo je nacionalni projekt spodbujanja bralne kulture, namenjen uļencem 7. razreda 

osnovnih ġol in dijakom 1. letnika srednjih ġol. Vanj smo vkljuļeni tudi mi. Cilj je motivacija za branje 

mladinskega leposlovja slovenskih avtorjev ter nas mlade spodbuditi tudi k obiskovanju sploġnih 

knjiģnic. 

Knjige nam ne ponujajo le ġtevilnih podatkov, koristnih za naġo sploġno razgledanost, ampak 

lahko v njih najdemo tolaģbo in dragocene nasvete, kadar se v ģivljenju prestopamo na mestu. 

Ob branju knjig pozabimo na stresen dan, knjige nas zlahka zamotijo. Branje lahko pomirja kot 

niļ drugega. Poleg tega se moramo ob branju usesti in mirovati, gre za svojevrstno meditacijo. 

Branje je èvodeno razmiġljanjeç, saj takrat moģgani izvajajo kompleksne duġevne funkcije, 

kot so pomnjenje, domiġljanje, sklepanje, povezovanje ... V naġem umu se skriva neġteto 

potencialov in preko branja se jim lahko zelo pribliģamo, jih odkrijemo ter razvijamo. 

Postanemo lahko aktivni ustvarjalci svoje prihodnosti. 

Branje nam pomaga postati bolj zanimiva osebnost, saj skozi knjige spoznavamo nove 

dimenzije, svetove, odkrivamo neznano, razbijamo okostenele predsodke in ġirimo svoja 

obzorja. Branje prav tako spodbuja naġo domiġljijo. Branje knjig nas bo vedno in povsod 

zabavalo. Z dobro knjigo v torbi nam nikoli veļ ne bo dolgļas, ne med voģnjo z vlakom, v 

ļakalnici, med poļitnicami é 

Dobra knjiga nas lahko v mislih 

odpelje v kraje, tako realne kot 

fantazijske, ki jih ġe nismo 

obiskali. Lahko nas prestavi tudi 

v druga ļasovna obdobja, ki jih 

sami nikoli ne bi mogli doģiveti. 

Branje nas seznani z osebnostmi, 

poklici, ljudmi, ki jih ġe nismo 

imeli priloģnosti spoznati.  

Branje je vpogled v tuje izkuġnje in beg v lastne sanje, spoznavanje sebe, drugih, razliļnih 

uporabnih informacij, nasvetov ter koristno kratkoļasenje. Branje knjig je zelo pomembno za 

ļloveka, saj s tem razġiri svoj besedni zaklad, poveļa koncentracijo, spodbuja domiġljijo ter 

razmiġljanje o prebranem. Ponuja intimen ļas zase, v katerem se lahko poglobimo v lastne 

misli. 
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Mnogokrat mislimo, da vemo, ļesa si resniļno ģelimo v ģivljenju. Pa vendar ob branju 

odkrivamo stvari, ki jih prej nismo vedeli o sebi. Misli nam odtavajo k reļem, ki bi jih resniļno 

radi poļeli, in kaj hitro 

priļnemo o tem pogosteje 

premiġljevati. Isti cilji se 

nenehno pojavljajo in tako 

spoznamo, kaj si zares 

ģelimo. 

Branje otrokom, od 

najzgodnejġega obdobja, je 

najboljġa oblika pouļevanja. 

Med branjem otrok posluġa 

jezik, v katerem pripovedujemo in s tem mu pomagamo, da svoje misli spremeni v besede ter 

se istoļasno uļi osnovnih pravil uporabe jezika.  

Z branjem  otroku ne vzbujamo le obļutkov vzajemnosti, bliģine, temveļ ga hkrati tudi uļimo 

razumeti lastna ļustva in ļustva drugih, sprejemanja druģbenih naļel in odnosov ter 

spodbujamo njegov razvoj govora, spomina in sklepanja. 

Knjige predstavljajo svet, ki ga je ģe nekdo odkril. Omogoļajo nam, da ne odkrivamo ģe 

odkritega ter nas seznanjajo z zemljevidom znanega sveta. V vsaki knjigi lahko najdemo veliko 

novih idej. Morda ideje ne bodo absolutno nove, a bodo vsekakor nove za nas, v kolikor jih 

poprej nismo poznali. 

Obstaja rek, ki pravi, da se pot proti znanju zaļne z obraļanjem strani. Zato ne ļakajmo, ļim 

prej obrnimo naslednjo stran é 

                                                                            1. b in 2. b 
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NAĠI MAJSKI LITERARNI VEĻERI 

 

 

Pravo pomlad radi priļnemo malo drugaļe. Ģe nekaj let priredimo konec maja literarni veļer, 

kjer naġi dijaki in zaposleni berejo, pojejo in predstavljajo lastna ali izbrana besedila, seveda na 

trenutno aktualno tematiko. 

Vsako leto nas obiġļejo tudi stanovalci 

domov starejġih in se nam pridruģijo v 

branju izbranih ali lastnih besedil. Tako si 

mladost in modrost modro podajata roke 

é 

Z najveļjim veseljem sprejmemo med 

nami osebo, ki nam  na preprosti naļin kaj 

zanimivega pove é  

Kako so potekali do sedaj é 

 

Leto 2016  -  PESEM IN BESEDA ODMEVATA PREKO MEJA 

Gost: Franci Just, prof., publicist in literarni 

zgodovinar 

Vsebina: 

Predavanje g. Francija Justa o kulturnem 

ustvarjanju v Porabju 

Branje lastnih in izbranih besedil ï dijaki in 

uļitelji 

Pevski vloģki ï naġi dijaki 
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Poleg hrane za duġo 

potrebujemo tudi hrano za telo 

é 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leto 2017 - NAJ SPOMINI NIKAR NE ZBLEDIJO é 

 
Gost: Janko Duriļ, soavtor knjige 

Spomini ne zbledijo (priļevanja 

in razmiġljanja o vojni za 

Slovenijo 1991 v Pomurju) 

Vsebina: 

Predstavitev knjige in pogovor o 

njenem nastanku ï g. Janko Duriļ 

Glasbene toļke ï pevski zbor 

soboġke bolniġnice 

http://www.szs-ms.si/Album/2016_2017/NOČ%20KNJIGE%202017/019%20GOST%20VEČERA%202.jpg
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Branje izbranih vsebin ï gostje (Dom Janka Ġkrabana Beltinci), dijaki in uļitelji 

Prijetno druģenje s pogostitvijo 

 

 

 

 

Leto 2018 - OKUSIMO BOGASTVO JEZIKOV 

Gost: dr. Bojan Zadravec, publicist in dober poznavalec judovstva in njihove kulture v 

Prekmurju, ki nas je popeljal v 

lepote jidiġa, izredno 

poetiļnega in lepega jezika in 

za nas pripravil hitri teļaj 

hebrejġļine. 

V petek, 25. maja 2018, s 

priļetkom ob 18. uri, smo 

okusili bogastvo domaļega in 

ètujegaç jezika. 

Vsebina: 

Okusimo jidiġ ï A Shmeck Yiddish 

Predstavitev dijakov ob evropskem dnevu jezikov  

(Ljubljana, 2017) ter predavanje literarnega gosta, dr. 

Bojana Zadravca, na temo Jidiġ 

100 let po Cankarju Cankar ï branje njegovih besedil 

http://www.szs-ms.si/Album/2016_2017/NOČ%20KNJIGE%202017/IMG_4937.JPG
http://www.szs-ms.si/Album/2016_2017/NOČ%20KNJIGE%202017/038%20ZAČETEK%20LITERARNEGA%20DELA.jpg

